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ROZDZIAL 1.1 — OPIS:

1. PRZEDMIOT | ZAKRES OPRACOWANIA

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany zHiaierzenia inwestycyjnego pRrojekt
termomodernizacji budynku przychodni zdrowia przya NVzgorzach 1 obejmugy: ocieplenie elewacii,
wymiare okien i drzwi zewetrznych, remont dachu polegagy na dociepleniu stropodachu oraz remoncie
instalacji odgromowej

Planowany zakres prac projektowych:

Zasadniczo zakres prac obejmuje:

- ocieplenigcian zewitrznych,

- ociepleniescian piwnic wraz z hydrotermoizolacjcian przy gruncie,
- ocieplenie stropodachu,

- czesciowa wymiana stolarki okiennegiusarki drzwiowej,

- remont (piaskowanie oraz malowanie) balustrad zéemych,

- piaskowanie oraz malowanie krat okiennych

- demonta i ponowny montawentylatorow i skrzynek zewtrznych

- remont oraz wykonanie opaski wokot budynku

Ponizsze opracowanie zawiera brararchitektoniczno-budowlan

2. PODSTAWA OPRACOWANIA

- Uzgodnienia z Inwestorem

- Wizja i pomiary w terenie

- Ustalenia z Zartdca i Uzytkownikiem,

- Audyt energetyczny

- Prawo Budowlane z dnia 7.07.1994 zpiéjszymi zmianami.

- Rozporadzenia Ministra Infrastruktury w sprawie warunkdechnicznych, jakim powinny
odpowiadé budynki i ich usytuowanie z dnia 12 kwietnia 2002(Dz.U. 75, poz. 690) z
pézniejszymi zmianami

- Rozporadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 200® sprawie bezpiecastwa i
higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanydbz.U. 2003 nr 47 poz. 401)

- Rozporadzenie MinistraSrodowiska z dnia 9 grudnia 2014 r. w sprawie kaalodpadow

(Dz.U. 2014 poz. 1923)
- Rozporadzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodabkrskiej z dnia 25 kwietnia

2012 r. w sprawie szczegdtowego zakresu i formyeita budowlanego (Dz.U. 2012 poz.
462)

- Ustawa z dn. 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrérgdowiska (Dz.U. Nr 62, poz. 627 z 4v0
zm.).

- Rozporadzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodairskiej z dnia 25 kwietnia
2012 r. w sprawie ustalania geotechnicznych warangésadawiania obiektow budowlanych
(Dz.U. 2012 poz. 463)
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- Rozporadzenie Ministra Spraw Wewtrznych i Administracji z dn. 7 czerwca 2010r. w
sprawie ochrony przeciwparowej budynkow, innych obiektéw budowlanych i teyer (Dz.
U. z 2010, Nr 109, poz.719).

- Instrukcja ITB 334/96, ,Ocieplenigian zewgtrznych budynkéw metedekka-mokry”.
- Instrukcja ITB 334/2002, ,Bezspoinowy system ocggphscian zewrtrznych budynkow”

- Instrukcja ITB 401/2004 "Przypagdkowanie okréleniom wysgpujacym w przepisach
techniczno-budowlanych klas reakcji na dgieediug PN-EN"

- Obowigzujace normy i przepisy.

3. DANE OGOLNE

a. Nazwa, adres obiektu budowlanego.

Nazwa Inwestycji. Projekt termomodernizacji budynku przychodni zdr@amna osiedlu Na Wzgdérzach 1
obejmupcy: ocieplenie elewacji, wymiagnokien i drzwi zeweptrznych, remont dachu polegagy na
dociepleniu stropodachu oraz remoncie instalacjigsgdmowej

Adres: Na Wzgorzach 1, Krakéw

Inwestor: ZARZAD BUDYNKOW KOMUNALNYCH W KRAKOWIE
UL. B. CZRWIENSKIEGO 16, 31-319 KRAKOW

b. Lokalizacja inwestycji

Budynek przychodni (budynek przeznaczonysméadczenie ustug zdrowotnych) zlokalizowany
pod adresem: osiedle Na Wzgorzach 1, Krakow.
4. OPIS STANU ISTNIEJACEGO

Budynek wykonany z cegly peinej, wybudowany w lataB0tych XX wieku, budynek
podpiwniczony o 2 kondygnacjach naziemnych, strggstazebrowe orazelbetowe (mieszane).
Sciany zewwtrzne kondygnacji nadziemnych z cegly petnej oluustie otynkowanej o grulici
jak na przedstawionej inwentaryzacji. Stropodachtywlewany wykonany z ptyt korytkowych
pokryty pap. Sciany fundamentéw cegta petna nieocieplona. Stalarkienna w przewajacej
czesci wymieniona na PCV z szybzespolon, pojedyncze stare, zyte i nieszczelne okna
(cze¢sciowo drewniane rozszczelnione).
Slusarka zewetrzna czsciowo wymieniona na PCV. Stagusarka aluminiowa stracita swoj

szczelnécé.

W czsci klatki schodowej wyspuja luksfery, ktére nie spetnigjjuz swojej funkcji, ulegty
rozszczelnieniu oraz wypatrzeniu. Ponadto pomintaigria niewielkiego otwieralnego okna
utrudnione jest czyszczenfeianki z luksferow przez co istniengeiany z luksferbw negatywnie
wplywa na oce@ estetycza i wizualng budynku co w zwigzku z jego funkgj jest negatywne.

5. OPIS ROZWIAZAN PROJEKTOWYCH

Projektuje s} termomodernizagjbudynku zgodnie z zateniami zamieszczonymi w wykonanym
audycie energetycznym. Ze wgdl na wchodgxa w zycie zmiag w zakresie wymogow
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dotyczcych wspoétczynnikow przenikania ciepta.dJod dnia 1 stycznia 2017 r. oraz stosowane w
handlu typowe grubmi materiatbw termoizolacyjnych, dokonano wyliazella przegrod i
zastosowano wspoétczynniki dostosowane do przysaiahogow.

Zasadniczy zakres prac:
- ocieplengeian zewrtrznych,
- ociepleniescian piwnic wraz z hydrotermoizolagcjcian przy gruncie,
- ocieplenie stropodachu,
- czesciowa wymiana stolarki okiennegiusarki drzwiowej,
- remont (piaskowanie oraz malowanie) balustrad z&wemych,
- piaskowanie oraz malowanie krat okiennych
- demonta i ponowny monta wentylatoréw i skrzynek zewtrznych
- remont oraz wykonanie opaski wokét budynku

Przyjcte materiaty termoizolacyjne:

Styropian EPS 70 amogasy - o wspoétczynniku przewodzenia ciegt® = 0,040 W/(m-K),
grubasci 17 cm.

Styropian twardy EPS 100-040 - o wspotczynniku wadzenia cieptaD = 0,040 W/(m-K).
Polistyren ekstrudowany (XPS) - o wspotczynnikuepvadzenia cieptdD = 0,038 W/(m-K),
taczony bezspoinowo.

Zestawienie przegrod i wynikowe dane obliczeniowe:
WARSTWY PRZEGRODYSCIANY PIWNICY:

- tynk wewrgtrzny 1 cm

- mur z cegly petlnej - wedtug rysunkéw inwentaggaych
- izolacja przeciwwilgociowa

- plyta XPS 12 cm

WARSTWY PRZEGRODYSCIANY:

- tynk wewrgtrzny 1 cm

- mur z cegly petnej - wedtug rysunkow inwentaiggaych
- tynk cementowo-wapienny 1 cm

- ptyta styropianowa EPS 70-038 17 cm

- tynk cienkowarstwowy

WARSTWY PRZEGRODY STROPODACHU:
- tynk wewrgtrzny 1 cm
- strop - betonowy
- styropapa
— (Ocieplenie dachu styropamvykonar dwustronnie -daszki nad wejami do budynku
— oklejenie ptyt styropianowych samogasych odmiany EPS-100 (PS-E FS-20) pap
asfaltovg podktadovg na welonie z widkien szklanych o gramaturze 10@gaa pomog
kleju poliuretanowego
— Sita oddzierajca pag od powierzchni
ptyt styropianowych- min 15N
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- Wytrzymalas¢ na odrywanie papy od powierzchniptyt styropianolwvyc
— po dziataniu wody i tem + 70C - min 150kPa

— -Paroizolacja - papa asfaltowa zgrzewalna poktadowa

- -Impregnat asfaltowy

- -Podiaze betonowe wykonane ze spadkiem

- -Faseta z zaprawy cementowej 0 promieniu R = 520g)n

Stropodach:
Opor cieplny R: 5.707R [(m?2- K)/W]
Caltkowity wspétczynnik przenikania ciepta przegrdl$ 75 [W/(m?- K)]

Sciana zewstrzna ($rednienie):
Opor cieplny R: 4.493 R [(m2:- K)/W]
Caltkowity wspétczynnik przenikania ciepta przegr@l223 [W/(m?2- K)]

Sciana zewstrzna - piwnica (cgiciowo pod poziomem gruntu):
Opor cieplny R: 4.047 [(m?-K)/W]
Catkowity wspoiczynnik przenikania ciepta przegrdid@47 [W/(m2- K)]

5.1 OCIEPLENIE SCIAN ZEWN ETRZNYCH:

Zatozono ocieplenigcian zewgtrznych metod lekka-mokra (wedtug instrukcji ITB 334/96) wraz
z niezlgdnymi obrébkami blacharskimi dla zapewnienia fakoi kompleksowéci prac
termomodernizacyjnych. Ocieplenéeian zewntrznych styropianem o grubd 17 cm EPS 70
samogasgcym o wspoétczynniku przewodzenia ciepfa = 0,040 W/(m- K).

Metoda ta polega na ociepleritcian od zewstrz, warstvy izolacji termicznej (styropianu),
ktéra umocowuje s bezpdrednio do oczyszczonej iwyréwnanej powierzchni wealei.
Mechaniczne mocowanie izolacji cieplnej do powiarigciany, odbywa i za pomog tacznikdw
z dodatkowym zastosowaniem zaprawy ddej, ktéra spetnia funkejmocowania montawego.
Nastpnie powierzchri izolacji (styropianu) pokrywa sicienky warstwy zaprawy z wtopiofn w
nig tkanimy z siatki szklanej, ktéra zwksza wytrzymaté¢ uktadu ociepleniowego.

W miejscach szczegdblnie nacaych na uszkodzenia mechaniczne (parter) wtapgiadgiie
warstwy siatki, a natmiki wzmacnia s specjalnymi ktownikami. Tak przygotowane podie —
pokrywa s¢ warstwy wyprawy elewacyjnej, sktadgjej st z podktadu gruntgcego i tynku
cienkowarstwowego.

Elewacyjna wyprawa tynkarska stanowi wykaenie Kkolorystyczne iochronne ukladu
ocieplagcego, zabezpieczgjego przed wplywem czynnikbw atmosferycznych, eromh

i starzenia naturalnego.

Zaleca s zastosowanie materialdbw do ociepled@an, posiadagych atesty isprawdzone w
praktyce.

Przed rozpoaxiem prac ociepleniowych nahe uzupeint brakupce ubytki tynku nascianach
zewretrznych, a ewentualne ggania wypetnt odpowiednimi do tego celu materiatami.

Celem wykonania pasa docieplenia wokét otworu akégo naley poszerzy swiatto otworu
okiennego od zewatrz poprzez skucie istniggego tynku do watku cegty.
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Prace przygotowawcze:

Istniejgce tynki zewgtrzne odparzone, w miernym stanie technicznym znjimi uszkodzeniami,
naleey kué i wykonat nowy tynk cementowo-wapienny o gréboréwnej grubéci skutego tynku.
Przed przysipieniem do wykonywania teromorenowacji powinny lzgkaiczone roboty zvazane

z przygotowaniem podia, wszystkie bruzdy, kanaty i przebicia naprawiangykonczone

tynkiem lub masami naprawczymi.

Klejenie piyt:

Do przyklejenia ptyt styropianowych na oczyszczéciany naley uzy¢ zaprawy

klejowej. W strefie cokotowej naty stosowd zapraw klejowa dostosowasm do wickszych
obcigzen i dziatania wilgoci.

Do klejenia izolacji termicznej aywa st fabrycznie przygotowanych dyspersyjnych mas
klejowych: cementowych zapraw klejowych do zmiesaan wody na budowie w przypadku
typowych podtay budowlanych.

Zaprawe klejows nalezy przygotowywa wedtug zalecé producenta (instrukcje i karty techniczne)
rowniez w przypadku fabrycznie przygotowanych klejéw dyspgych, ktére wymagaj
zmieszania z cementem celem przygotowanidomeej zaprawy klejowej. Klej nafg nanost na
piyty izolacyjne wedtug tzw. metody obwodowo-punkty. Na ptyt nanost takg ilos¢ zaprawy,
aby uwzgtdniajgc nierowndci podiaza i mazliwa do potaenia warstw kleju (ok. 1 do 2 cm)
zapewnt minimum 40% efektywnej powierzchni przyklejenilytp do podica (przy wikszych
nierdwndgciach naley stosowa zrdznicowanie grubgei izolacji). Po obwodzie ptyty wzdujej
krawedzi naley nanigé¢ okoto 5 cm szerokmi pasmo zaprawy i dodatkowo svodku piyty
natazy¢ minimum 3 placki zaprawy wiellkoi dioni. Na réwnych podiach mana naktada
zaprawg na plye termoizolacyja cato-powierzchniowo przyayciu pacy zbatej (ok. 10 mm).

Piyty przykleja s} pasami od dotu do goéry, po uprzednim przymocowdistwy startowej. Piyty
nalezy mocowa& do podiga poziomo (wzdha diuzszej kravgdzi) z zachowaniem mijankowego
uktadu spoin pionowych. Nie megtworzy¢ sie spoiny krzygowe. Spoiny piyt nie mag
przebiega w nara@ach otworéw (np. okien), ani na rysach ekmpieciach w scianie oraz na
przegciach megdzy r&nymi materiatamigciennymi. Na catej powierzchni ocieplerficiany ptyty
powinny doktadnie przylegado siebie. Nascianach z prefabrykatéw, plyty izolacji termicznej
nalezy tak przyklej&, aby styki mgdzy nimi nie pokrywaty sie ze adzamiscian. Niedopuszczalne
jest wysepowanie masy klgej w spoinach rgdzy ptytami.

Mocowanie mechaniczne piyt:

Do mocowania mechanicznego ima przysipi¢ nie wczéniej niz po uptywie 24 h od przyklejenia
ptyt. Zastosowaniegkznikdw mechanicznych nie m® spowodowa wichrowania sj i lokalnego
podnoszenia siptyt.

Diugos¢ tacznikow powinna wyniké&z rodzaju podiga oraz grubgci materiatu izolacji termicznej,
przy czym gtbokas¢ zakotwienia w podku powinna wynosi co najmniej 6 cm (wg zalefie
producenta gcznikow). Do mocowania styropianu natezastosowa taczniki mechaniczne z
wbijanym trzpieniem z tworzywa ze standardostrefy rozporu osrednicy 10mm, strefa rozporu
60,0 mm. W strefie nasoej budynku — 1,5 m od namika gczniki nalery zagsci¢ do 8-12 sztuk
na 1 i sciany.
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Warstwa zbragjca:
Do wykonania warstwy zbrgfej zastosowaaprobowan siatke z widkna szklanego oraz zapraw

do zatapiania siatki zgodnie z odng Aprobat Techniczn. Warstw zbropca wykona wtapiapc
w utozong na termoizolacjswieza mas klejowg kolejne wstgi siatki z zaktadem min. 10,0 cm, a
nastpnie bezzwiocznie zaszpachlaiva na gtadko tym samym materiatem, z zachowaniehajs
grubaci warstwy. Grub&t warstwy zbrojonej musi wynasimin. 3mm. Do realizacji warstwy
zbrojone] mana przysipi¢ nie wczeéniej niz po trzech dniach od przyklejenia ptyt. Naleja
wykona w jednej operacji, rozpoczynaj od gorysciany. Uprzednio naly upewnt sig, ze
powierzchnia izolacji podleggga zbrojeniu jest odpowiednio rowna. Najpierw rglenatazyé
warstwe zaprawy klegcej na ca powierzchng ptyt w ilosci okoto 2/3 przewidzianego zycia, a
nastpnie natychmiast wtopi w nig napeta siatke zbropcs. Siatka zbragjca powinna by
catkowicie zatopiona w zaprawie klepj (powinna by niewidoczna). Siatka zbrgja nie mae w
zadnym przypadku e bezpdrednio na ptytach. Pasy siatki zkyogj powinny by przyklejane
na zaktad, szerokoi ok. 10 cm. Zaklady siatki zbrgiej nie powinny pokrywasie ze spoinami
miedzy ptytami. Na cgci parterowej oraz na cokotach nglezastosowé dwie warstwy siatki
zbrojacej lub tzw. siatk pancerg (o zwigkszonej gramaturze).

Na naranikach otworéw w elewacji (np: okien i drzwi) najeumiesci¢ ukosne

(pod lgtem 45 stopni) dodatkowe kawatki siatki o wym. @pnniej 20 x 30 cm.

Siatka ta stanowi zabezpieczenie przed powstaniednych rys zaczynagych s¢ w naraach
otworow.

Wykonanie tynku cienkowarstwowego:
Gdy wierzchnia warstwa przeschnie, zma przysipic do wykonywania zewgirznej warstwy
wykanczapcej w postaci tynku akrylowego cienkowarstwowegolgb mm, barwionego w masie,
faktura "baranek”. Kolorystyka zgodna z rysunkanewacji. Podige zagruntow& preparatem
gruntupcym.

W miejscach istnigeych skrzynek instalacyjnych nale je zdemontowd a nastpnie
zalazy¢ nowe, wykonane na wymiar, malowane proszkowo.
Wszelkie instalacje prowadzone natynkowo - maleweryfikowa pod wzgédem uyteczndci -
prowadz¢ je po nowych trasach w korytkach podtynkowych Inh zewntrz, wykonupc
wysiegniki na dachu.

5.2 OCIEPLENIE SCIAN PIWNIC, WRAZ Z WYKONANIEM HYDROIZOLACJI
PIONOWEJ:

Zatozono ociepleniescian zewsmtrznych piwnic metogl lekkag-mokrg bez nakladania tynku
szlachetnego wraz z ociepleniggian ponkej poziomu gruntu styropianem ekstrudowanym typu
XPS metod bezspoinow oraz izolacj przeciwwilgociows. Ocieplenieician zewmtrznych cokotu
ptytami XPS o grubgci 12 cm §£D=0,38 (m K/W).

Przed przysipieniem do izolacji termicznejscian piwnic, w odstoriej scianie
fundamentowej budynku nale wykona hydroizolacje metaglekkg. Po oczyszczeniu szczatk
druciarp muru naley uzupeiné wigksze ubytki oraz wykruszenia. W miejsciczenia tawy ze
sciarg fundamentow uformowa klin betonowy, celem tagodnego prasa izolacji. Nasfpnie
pokry¢ mur warstvg bitumiczry modyfikowara polimerami (np. Weber.tec Superflex 10) po
uprzednim zagruntowaniu muru preparatem w plynip. (MWWeber.tec 901). Proponujec si
zastosowanie jednego spdjnego systemu wybranegaoigeota.
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Bezpdrednio do powtoki hydroizolacyjnej za pompocmasy bitumicznej lub kleju nie
powodupcego rozpuszczania polistyrenu ¢lsza¢ dostpnych na rynku mas hydroizolacyjnych
moze wspolpracowaz polistyrenem) przykleja siptyty XPS. Ich doktadne dagiiccie dosciany
nastpi na skutek parcia gruntu. Nie zachodzi przy tyiebazpieczéstwo uszkodzenia samych
ptyt. Zastosowanie XPS umovia tym samym w trakcie jednej operacji roboczeykonanie
jednoczénie izolacji termicznej i warstwy zabezpiecgaj izolacg przeciwwodn przed
uszkodzeniami. Nagbnie wykop mae zosté zasypany. Z uwagi na odpokdoptyt na dziatanie
wilgoci oraz ich dug wytrzymaldé mechaniczg nie ma potrzeby wykonywania dodatkowej
izolacji przeciwwodnej czy ostonowe;j.

Zasyp wykopu wzdta scian budynku wykona zachowuwc opask szerokdci 60 cm
zachowugc warstwy:

1. kostka betonowa 8 cm (w miejscu gdzie obecmajduje s¢ trawnik, pozostawi dam,

uprzednio wysypujc warstvwe humusu ok. 15-30 cm).
2. warstwa podsypki cementowo-piaskowej M-15 5(dla trawnika nie wyspuje)
3. podsypka z piachu o gruboziarnistej frakcji i (clla trawnika nie wyspuje)
4. podbudowa betonowa B-7,5 15 cm (dla trawnikanyskepuje)
5. zasypanie piaskiem

Na czsci parterowej oraz na cokotach nalezastosowadwie warstwy siatki zbragej lub
tzw. siatke pancern (o zwikszonej gramaturze).
Teren w miejscu prowadzonych wykopdw w odlégtowickszej ni wykonanie utwardzonej
opaski z kostki betonowej, nale po uprzednim plantowaniu i wymianie wierzchmgjrstwy 10-
15 cm ziemi na humus, obéiraws.
Poziom dolny wykopu bezgrednio przy fundamencie nie wolno wyk@éngonrej posadowienia
taw fundamentowych budynku. Zakazuje siventualnego podkopywania fundamentow.

5.3 OCIEPLENIE STROPODACHU:
Ze wzgkdu na charakter przestrzeni stropodachu projekiige wykonanie izolaciji

termicznej w postaci styropapy:
Ocieplenie dachu styropagvykonar dwustronnie -daszki nad wejami do budynku
oklejenie plyt styropianowych samoggeych odmiany EPS-100 (PS-E FS-20) pasfaltove
podkiadow na welonie z wiokien szklanych o gramaturze 10Qg/ma pomog kleju
poliuretanowego
Sita oddzierajca pag od powierzchni

ptyt styropianowych- min 15N
Wytrzymalai¢ na odrywanie papy od powierzchniptyt styropianolwyc
po dziataniu wody i tem + 70C - min 150kPa
-Paroizolacja - papa asfaltowa zgrzewalna poktadowa
-Impregnat asfaltowy
-Podtare betonowe wykonane ze spadkiem
-Faseta z zaprawy cementowej o promieniu R =5 cm

5.4SLUSARKA DRZWIOWA:
Wykona wymiare wskazanych drzwi (zgodnie z zestawieniem) na nevygpnane w technologii
profili aluminiowych lub z pcv (wedtug zestauie a na poziomie piwnicy jako stalowe techniczne.
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Slusarka musi spetnéawymogi termoizolacyjn&i Uns==1,1 W/nf*K, oraz byt dostosowana do
stosowania w obiektachzyteczndci publicznej.

UWAGA: Przed zamowienierflusarki drzwiowej sprawdziwymiary na budowie.

5.5 STOLARKA OKIENNA:

Nalezy wymieni na nowe wszystkie stare drewniane okna.
Zestaw szklany na profilach PCV:

-min szerok&¢ profilu - 75mm,

-kolor profilu okiennego-biaty,

-Szklenie zespolone, od zeytre szyba bezpieczna w klasie P2 ,
-izolacyjng¢ termiczna zestawu-minimum Uo =1,1W/m2K,

- izolacyjna¢ akustyczna min 40dB,

-dwukomorowe pakiety szyb zestawu o izolacymdJg= 0,7W/m2K,
-szyby cieptochronne wypetnionych argonem,

- przepuszczalriié energii (9= 50), przejrzysioia (71% przepuszczaldoi swiatta),
-zawiasy i okucia uchylno-rozwierane (chowane wfiprp

-uszczelki przylgowe wciskane twarde,

-klamki w kolorze biatym,

Wszelkie prace montawe powinny by zgodne z obowgzujacymi normami sztuki
budowlanej. Mocowania stolarki powinny przeroisuwzgkdniac wszystkie sity dziatajce na
W miejscu zamontowania. Elementy okien i drzwi mu&x¢ odpowiednio wypoziomowane;
wypionowane i dostosowane do wymogow bezpiastres.

Usytuowanie i umocowanie okna przed ich ostateczmgontaem nasipuje przy pomocy
kotew okiennych. Nalg/ je nastpnie usun¢, aby nie utrudniaty ruchow termicznych okien.
Nalezy zwrécic szczegdlna uwagna to, by rozszerzgje st profile oraz naturalne ruchigian nie
byly przyczyrm szkdd (naprzenia profili powodujce gkanie naray i pakietbw szybowych).
Wielkos¢ szczeliny pomidzy oknem lub drzwiami a murem, ¢bbkas¢ fugi materiatu
uszczelniggcego w miejscu gczenia okna ze&ciarg, rozmieszczenie mocowa(np. dyble lub
kotwy) powinny by nalezycie dobrane i rbwnomierne.

Jako materialu montawego uywaé kotewokiennych. Otwér na kotwwiercony jest w ramie od
wewngtrz (od strony falcu) i od tej stronyAgest wkiadany (mzna go doszczelaisilikonem).
Parapety zewgtrzne powinny by posungte pod ram oscieznicy.

UWAGA: Przed zamowieniem stolarki okiennej sprawdgymiary na budowie.

5.7 SCHODY, PODESTY | BALUSTRADY:

Wykona remont balustrad oraz pozy zewrtrznych polegajcy na piaskowaniu oraz malowaniu
balustrady. Przsvit miedzy elementami balustrady max. 10 cm

Mocowanie stupkéw do ptyty stopni oraz podestu ampa srub (zastosowarozwigzanie typowe
dla producenta balustrady).

5.8 OPASKA WOKOL BUDYNKU:

10
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Wokot budynku nalgy wykona rozbidrke istniegcej opaski z ptyt chodnikowych, kostki
betonowej i betonu. W jej miejsce, po uprzednim rayliu warstw gruntu i istniggej podbudowy
wykona: nowg opask z kostki szerokéci 60 cm zachowafp warstwy:
1. kostka betonowa 8 cm (w miejscu gdzie obecmiajduje s¢ trawnik, pozostawi dam,

uprzednio wysypujc warstwe humusu ok. 15-30 cm).
2. warstwa podsypki cementowo-piaskowej M-15 5(dha trawnika nie wyspuje)
3. podsypka z piachu o gruboziarnistej frakcji i (cla trawnika nie wyspuje)
4. podbudowa betonowa B-7,5 15 cm (dla trawnikanyskepuje)
5. zasypanie piaskiem

Teren w miejscu prowadzonych wykopéw w odlégto wigksze] niz wykonanie
utwardzonej opaski z kostki betonowej, riglepo uprzednim plantowaniu i wymianie wierzchniej
warstwy 10-15 cm ziemi na humus, olésiiEaws.

5.9 KRATY ZEWN ETRZNE:

W miejscach wskazanych wykandemonta oraz remont i ponowny mor#t&rat okiennych. Kraty
nalezy piaskowa na nastpnie malowa farbami jak w opisie na rysunkach.

W pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt staii,ludlery zapewnt, aby jedna z krat byta
rozwieralna (zamykanie na kiéglod srodka).

5.10 OBROBKI BLACHARSKIE:

- obrobki blacharskie i pas pod-rynnowy wykérmablachy stalowej ocynkowanej powlekanej gr.
0,6 mm.

- polaczenia obrébki blacharskiej z elewagjypeinic mag silikonowy lub tamg uszczelniajca.

- obrobki blacharskie nie magoy¢ mocowane bezgeoednio na kotkach z podktadkami. W ten
sposOb dopuszczaesmontowanie obrébki, kitéra nagphie przykryta zostanie warstwa blachy
taczory na gbek.

- wymiana wszystkich parapetéw zestnznych na nowe ze stali ocynkowanej, gr 0,6 mm

- zakaczenia krawdzi obrébek blacharskich powinny zapewnifbrak maliwosci przed
wystepowaniem ostrej kragdzi blachy

- podokienniki zewgtrzne pasowaindywidualnie do kadej szerokéci otworu okiennego w wersji
dekarskiej klasycznej (nie dopuszczastosowania boczkdw plastikowych).

5.11 RYNNY | RURY SPUSTOWE:
- monta rynien z blachy stalowej ocynkowane]
- zamontowa pas pod-rynnowy z blachy stalowej, ocynkowanej
- zamontowd haki w rozstawie co 60 cm z uwzdhieniem przewidzianych spadkéw rynien. Haki
nalezy dogi¢ zgodnie z instrukgjmontau producenta,
- zalazy¢ rynny i odptywy przy uayciu systemowych klamer aéznikow, zgodnie z instrukcja
montau producenta,
- przymocowa do sciany obejmy w rozstawie co 120 cm i zamontowary spustowe za pomgc
systemowych zatrzaskow,
- wyprowadzé¢ rury spustowe do kanalizacji deszczowej. Nad vertot zamontowa
czyszczak stpcy do usuwania zanieczyszéze rur spustowych. Niewskazane jest
zakladanie siatek przy wpustach,

- srednice rynien i rur spustowych podano na rysunkach

11
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5.12 OSPRAET ELEKTRYCZNY:
Wykona wymiare wszystkich elementow swietleniowych na budynku wediug a@thnego
opracowani (projekt elektryki).

5.13 WYMIANA INSTALACJI ODGROMOWEJ:

Wykona wymiare istniegcej instalacji odgromowej zgodnie z projektem lbgan
elektrycznej.

W przypadku braku odpowiedniego uziemienia elemegnt@d dachu, wykorapodhczenie do
instalacji. Wymienione zostarewody poziome i pionowe. Zwody pionowe prowadai rurkach
PVC gr.scianki 5 mm.$r. wew. min. 20 mm, w brdzie.

Instalacja odgromowa ma dyvykonana zgodnie z kryteriami zawartymi w obgmuijgcej
normie. Do instalacji podezy¢ wszystkie elementy stalowe znajglig st na dachu i instalagj
istniejgcg. Urzadzenia dla potrzeb wentylacji chrérstosujc iglice odgromowe w zakaosci od
wielkosci urzdzenia ktore naly polczy¢ z instalaci odgromowd na dachu. Rezystancja
uziemienia winna wynoéi nie wiecej niz 10 oméw. Dla cgci istniegcej naley wykona
odpowiednie badania i pomiary instalacji. W przykadraku prawidtowej rezystancji uziemienia
nalezy sprawdzt zwody pionowe, patzenia kontrole i uziom otokowy. afiza kontrolne nals
instalowa w obudowach izolacyjnych wkowych, zabudowanych 1,0 m od poziomu terenu.

5.14 POZOSTALE PRACE ELEWACYJNE | DACHOWE:

Wykona wszystkie niezédne prace w ramach termomodernizacji elewacji bkdyWszystkie
zdemontowane elementy, nafepo konsultacji z Wytkownikiem zamontowd a w przypadku
banerow reklamowych i elementow gadetlanych podiczy¢ do instalacji elektrycznej w sposéb
bezpieczny.

Jednostki zewgtrzne klimatyzatorow zdemontowaponownie zamontowana elewacji.

W trakcie prac wymieiwszystkie kratki wentylacyjne na elewacji, wykomeowe ze stali
ocynkowanej.

Po wykonaniu ocieplenigiciany do wysokéci dolnej kravedzi okien (H=2,20) pokry
warstwg anty-graffiti.

5.16 POSTEPOWANIE Z ODPADAMI:
Posiadacz odpadow winien pgsbwat z odpadami w sposéb zgodny z zasadami gospodai@wan
odpadami oraz wymogami ochrotrpdowiska. Materiaty z rozbiorki powinny bygegregowane w
miejscu ich demontal i magazynowane selektywnie do czasu wywozu zseeejozbiorki.
W trakcie rozbidrki, na placu budowy zosdamydzielone nagpujace grupy odpadow:

- gruz betonowy,

- gruz ceglany,

- tynki,

- szkio,

- tworzywa sztuczne,

- odpadowa papa,

- zelazo i stal,

- drewno,

- niebezpieczne

12



Projekt termomodernizacji budynku przychodni zdrowia przy Na Wzgérzach 1 obejmujcy: ocieplenie elewacji, wymiag okien i
drzwi zewnetrznych, remont dachu polegajcy na dociepleniu stropodachu oraz remoncie instatdi odgromowej

- inne

5.17 WYTYCZNE BHP PRZY PRACACH ROZBIORKOWYCH:

Wszyscy pracownicy oraz osoby towarzysz zwhzane z rozbidrk powinny by
wyposaone w odzie ochronm. Zabrania s znoszenia i skladowania na klatce schodowej lub
kondygnacjach wiszych od parteru zdemontowanych elementéw budynk@mzdzi i innych
materiatdw. Zabrania siniekontrolowanego zrzucania rozbieranych elemenmwysokdci.
Transport rozebranych elementéw powinien odhywa pomog rekawdw zsypowych prosto do
pojemnika na odpady budowlane lub za pognagwigébw samojezdnych po wcagejszym
recznym odspojeniu rozbieranych elementéw kdznie klatly schodowy.

5.18 BEZPIECZENSTWO POZAROWE:

Budynek posiada przeciwparowy wybcznik padu zlokalizowany na jednej z elewacji. Budynek
zaliczany jest do budynkéw niskich, zaliczonymkdegorii zagreenia ludzi ZL 1l z uwagi na
charakter (przeznaczony #a&iadczenie ustug zdrowotnych).

Wykonanie docieplenia elewacji nie zkszy zagraenia paarowego budynku. Zastosowany
system docieplenia metpdekko-mokyg, zgodnie z instrukgj ITB 401/2004 zapewnia warunek
nierozprzestrzeniania ognia (NRO).

6. CHARAKTERYSTYKI

6.1 Powierzchnia budynku
Nie ulega zmianie.
6.2 Powierzchnia biologicznie czynna dziatki, wspglmik intensywnéci zabudowy,
powierzchnia zabudowy
- Nie ulega zmianie
6.3 Lokalizacja obiektu na terenie szkdd gérniczych
- Nie dotyczy
6.4 Ochrona dziedzictwa i kultury (ochrona konseonsita)
- Nie dotyczy
6.5 Teren inwestycji nie jest wpisany do obszarduiNa 2000 ani d@zadnego innego obszaru
ochrony przyrodniczej.
6.6 Charakterystyka energetyczna:
- Zwiekszenie efektywnizi energetycznej budynku poprzez termomodernizaci
6.7 Dane techniczne charakterymg wplyw obiektu narodowisko i jego wykorzystanie oraz na
zdrowie ludzi i obiekty ssiednie:
- Nie dotyczy
6.8 Warunki ochrony przeciwgarowej
- Nie ulegaj zmianie
6.9 Bezpieczastwo wytkowania:
- Nie ulega zmianie
6.10 Odprowadzenie wod opadowych:
- Nie ulega zmianie, do istnigjej kanalizacji
6.11 Geologia:
Zgodnie z Rozpogdzeniem Ministra Transportu Budownictwa i Gospodabrskiej z dnia
27 kwietnia 2012r. poz. 463 w sprawie ustaleniatg@gmicznych warunkéw posadowienia
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obiektow budowlanych, projektowany obiekt ima zalicz¢ do | kategorii geotechnicznej, o

statycznie wyznaczalnym schemacie obliczeniowynragtych warunkach gruntowych.
6.12 Charakterystyka ekologiczna:

Projektowana inwestycja nie jest wymieniana w Rozgzeniu Rady Ministrow z dnia z

dnia 9 listopada 2010 r. w sprawie przedszie¢ mogicych znaczco oddziatywa
na srodowisko (Dz. U. Nr 213, poz. 1397) oraz w Rozpdeeniu Rady Ministréw 2z dn. 25
czerwca 2013r (Dz. U. Nr 2013, poz. 817) zmieyuyn rozporzdzenie w sprawie okgékenia
rodzajow przedsivziec mogcych znacgco oddzialtywéd na srodowisko i wymagajce
sporadzenia raportu o oddziatywaniu przegigziecia nasrodowisko.
Ochrona gruntu -nie zachodzi zageenie eksfiltraci sciekdbw do gruntu, poniewascieki s
odprowadzane do kanalizacji.
Halas —nie wystpuje, brak urzdzer emitugcych dwieki.
Projektowana inwestycja nie narusza istiiepo drzewostanu i powierzchni ziemi.
Pozostate elementy S to takie czynniki jak ochrona wéd powierzchniowyotaz zapylenie.
Zagrazenia czy ucizliwosci tej kategorii, nie wyapia dla omawianej tutaj inwestycji.
Trudnaici i niedogodnéci wystypig w niewielkim stopniu w czasie realizaciji.

7. OPINIA GEOTECHNICZNA

Przedmiotowa inwestycja ma charakter remontu, mieegiapcej w skali obiektu uktadu obgien
oraz ich wartci.

W miejscu posadowienia przedmiotowego budynku stz s¢ wyskpowanie prostych
warunkéw gruntowych (wyspujacych w przypadku warstw gruntéw jednorodnych gecwtie i
litologicznie, réwnolegtych do powierzchni terenu) zgodnie z Rozpogdzenie Ministra
Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej zal25 kwietnia 2012 r. w sprawie ustalania
geotechnicznych warunkéw posadawiania obiektow laioych Oz.U. 2012 poz. 4§3Budynek
zlokalizowany w warstwie podia gruntowego o dobrych parametrach geotechniczrwahynki
gruntowe zalicz§ mazna do prostych. Obiekt nale do | kategorii geotechnicznej, obejrace;
obiekty budowlane posadawiane w prostych zaiych warunkach gruntowych.

8. UWAGI KO NCOWE

- Wszelkie odsipstwa od niniejszego projektu najeuzgadnid z:

| Inwestorem

| Projektantem

- Nalezy przestrzega Rozporadzenia Ministra Infrastruktury z dn. 6 lutego 2003w
sprawie bezpiechstwa i higieny pracy podczas wykonywania rob6t ddaych (Dz. U.
Nr 47 poz. 401), Rozpogdzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dn. @fzesnia 1997
w sprawie ogolnych przepiséw bezpiegziva i higieny pracy” ( Dz. U. Nr 129 poz. 844).

- Zwraca s uwag, ze prace prowadzane powinny ¢byzabezpieczone w sposob

zapewniajcy bezpieczistwo 0s6b postronnych. Sposéb zabezpieczeniaynalgodnt z
inspektorem nadzoru, Inwestorem.
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- Wszystkie maszyny i uggzenia powinny posiadaobowhzujace certyfikaty i znaki,
bezpieczéstwa lub swiadectwa dopuszczenia do eksploatacji, deklaraggndgci pod
wzgledem BHP, zgodnie z oboyaujacymi przepisami w tym zakresie. Obagazek ten
cigzy na producencie, dystrybutorze lub inwestorze.

- Wszystkie prace natg wykona zgodnie ze sztukbudowlan, polskimi normami oraz
przepisami BHP i p. po

- Wszystkie zastosowane materiaty powinny posiamipowiednie certyfikaty i aprobaty.

- Zgodnie z instrukg ITB 334/96 i ITB Nr 401/2004 materiatyyte do ocieplania budynku
musz posiadéa odpowiednie certyfikaty i by w klasie NRO (nie rozprzestrzenjegj
ognia).

- W przypadku pojawienia sie w projekcie jakichkolwigazw i znakdéw towarowych néie
je traktow& jako wzorcowe, wzaden sposob nieellagce sugerowanymi. Wszystkie

materiaty zastosowane na etapie wykonawstwa grgpseinid@ wymogi jak@ci co najmniej
rownowane podanym w projekcie.

INFORMACJA DOTYCZ ACA
BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

9.0 INFORMACJA DOTYCZ ACA BEZPIECZE NSTWA | OCHRONY ZDROWIA

Zgodnie z Rozporgzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwc&®02 r.
(Dz.U.Nr120 poz.1125, 1126) w sprawie informacjtydagcej bezpieczestwa i ochrony
zdrowia, oraz planu bezpiedmtwa i ochrony zdrowia niniejsze opracowanie zaavier
informacje do spoegizenia planu.
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Celem planu bezpiecastwa jest zapewnienie bezpiecznych warunkow pracgnicych
ludzi, s$rodowisko i magtek przed zdarzeniem wypadkowym, urazem, awari
uszkodzeniem czy chorgpktéra mogtaby nagpi¢ podczas realizacji kontraktu. Dziatania
kierownictwa kontraktu stwarzajsystem, ktéry zapewniage zdrowie, bezpiecastwo i
srodowisko oraz sprawy socjalneziggo pracownikadug zabezpieczone w taki sposob,
aby unikry¢ choréb zawodowych, obren czy wypadkow.

9.1. Zakres robot oraz kolejndé realizacji poszczegoélnych roboét:

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlanyzdlaierzenia inwestycyjnego pn.
TERMOMODERNIZACJA BUDYNKU PRZYCHODNI NA OSIEDLU NA

WZGORZACH 1.

Zakres opracowania obejmuje btan architektoniczno-budowlan Obejmuje prace

budowlane zwjzane z termomodernizacbudynku polegace na remoncie i dociepleniu

elewacji budynku.

9.2. Zakres robat:

- przygotowanie placu budowy w oparciu o opracowplayn organizacji placu
budowy (zgodny z planem BIOZ),

- wykonywanie wykopoéw wzdtuscian fundamentowych,

- wtasciwe prace termomodernizacyjne,

9.3. Kolejncs¢ realizacji robot:

Jednoczesna realizacja inwestycji stosownie daupteiganizacji robot.
- demonta

- prace budowlane

- rekultywacja terenu

9.4. Wykaz istniepcych obiektéw budowlanych:

Na terenie projektowanej inwestycji wyptija:

- budynki gsiednie

- przedmiotowy budynek przychodni zdrowia

- chodniki i utwardzone dojazdy

- istniece przyhcza
W bezpdrednim gsiedztwie projektowanej inwestycji wypluja:
- istniegce budynki mieszkalno-ustugowe — ysgdztwie

9.5 Wskazanie elementow zagospodarowania terenupke moga stwarzaé zagrazenia
bezpieczdéstwa i zdrowia ludzi.
- istniepce sieci podziemne na dziafce i w igjsiedztwie

Kierownik budowy petni raj koordynatora sprawagego nadzor nad bezpieéasévem
i higieng pracy wszystkich pracownikéw zatrudnionych na bwido Wyznaczenie
koordynatora nie zwalnia poszczegolnych pracodawedwbowhzku zapewnienia bhp
zatrudnionym przez nich pracownikow. Nadzér techmjcpodwykonawcow obowzany
jest w szczegolrimi :
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- Przed rozpocxiem roboét naley sprawdzt czy do rozbieranego elementu nie jest
doprowadzona jaka ukryta instalacja. W przypadku jej napotkania mgle
powiadomé o niej stizby techniczne inwestora, a ngstie p odigczyc.

- Pracownicy powinni by zapoznani z programem inwestycji i poinstruowani o
bezpiecznym sposobie jej wykonywania.

- Przed przysipieniem do robdét ziemnych nale sprawdzé posadowienie
istniejacych przewodow oraz wyznaczywszystkie skrzgowania z istnigjcym
uzbrojeniem podziemnym a tam gdzie trzeba wykemprzekopy kontrolne oraz
powiadomé wiascicieli urzadzen podziemnych znajdggych s¢ na trasie
kolizyjnej.

- Roboty ziemne przy zlideniach do istnigcego podziemnego uzbrojenia terenu
nalezy wykona recznie ze szczeg@nostraznoscia i pod nadzorem wigicieli lub
uzytkownikow tego uzbrojenia.

- Oprécz naniesionych kolizji mag wysigpi¢ takze Kkolizje z uzbrojeniem
niezinwentaryzowanym.

- W przypadku takiej kolizji naley powiadomé wiasciwego uwytkownika i
zabezpieczy przed uszkodzeniem.

- Wszystkie napotkane wdzenia nalgy traktowa jako czynne.

- Przestrzegawymaga bhp na placu budowy i postanowiginiejszego planu

- Organizowa stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami b

- Zapewn¢ pracownikomérodki ochrony indywidualnej

- W razie niemenacsci unikniccia w czasie trwania robot gkszych ilgci pytu,
pracownikow nalgy zaopatrzy w okulary ochronne oraz maseczki przeciwpytowe.

- W czasie trwania rob6t wszyscy pracownicy powirtaiespracowaw kaskach.

- Organizow&, przygotowa i prowadzé prace w sposob elimimgy mazliwosé
zaistnienia wypadku przy pracy, czy tehoroby zawodowe

- Dopuszcza do pracy wyicznie pracownikdédw posiadaych aktualne badania
lekarskie i szkolenia bhp

- Rozpoczyné prace po uzgodnieniu z Kierownikiem budowy bezpigch wa-
runkow pracy i whaciwej technologii prowadzenia robot

- Wykonywa wszystkie polecenia koordynatora bhp budowy
- Prowadzé Dziennik BHP i Rejestr Szkaie

9.6 Przewidywane zagrgenia podczas realizacji robot budowlanych.
Zagrozenia ogolne:

- wykonywanie robét na wysoka,

- wykonywanie robot na rusztowaniach,

- usuwane gruzu i zdemontowanych elementéw pokiyaaou,

- usuwanie elementéw budynku podlegach utylizacii,

- roboty ziemne przy odkopywaniu fundamentow.

9.7 Roboty na wysokeci:
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- upadek pracownika z wysoim,

- potracenie pracownika spadaym przedmiotem, materiatlem budowlanym lub elenrante
rusztowania czy spes,

- potracenie pracownika przez elementyndgu lub sza¢ wyciagu w trakcie jej jazdy,

9.8 Eksploatacja uradzen, maszyn, elektronarzdzi i instalacji elektrycznych -
porazenie pradem elektrycznym:

- urazy powodowane uderzeniem @z robocze maszyn i ugdze,

- nadmierny hatas i wibracje — pity, mtoty, szlike ubijarki do gruntu.

9.9 Komunikacja na placu budowy:
- upadek, poticenie pracownika podczas prE po placu budowy,
- upadek w czasie schodzenia lub wchodzenia nawtako pracy na wysokai.

9.10. Sposob prowadzenia instruktzu pracownikéw przed przystapieniem do
realizacji robot szczegolnie niebezpiecznych:

9.10.1

Instrukta pracownikow z zakresu bezpieasewna higieny pracy przed przgpieniem do
realizacji robot szczegolnie niebezpiecznych posvirbhy¢ przeprowadzony w oparciu o:
Rozporzdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 280306 r. w sprawie
szczegotowych zasad szkolenia w dziedzinie bhp{.Dw 62 z 1996 r. poz. 285).
Wykaz stanowisk pracy, na ktérych wystija szczegolnie die zagrgenia dla zdrowia
oraz zagreenia wypadkowe okita kazdy pracodawca.

Wykaz wymaganych szkalebhp:

- Kierownik budowy i Mistrz budowy

Szkolenie wsgpne
- Instrukta ogolny
- Instrukta stanowiskowy
- Szkolenie podstawowe

Szkoleniu wstpnemu pracownicy powinni By poddani przed przygpieniem do
wykonywania prac szczegolnie niebezpiecznych. Ntriczych stanowiskach pracy, na
ktorych wystpuja szczegOlnie die zagraenia dla zdrowia pracownikOw oraz zaggoia
wypadkowe, szkolenie podstawowe powinnct lrzeprowadzone przed rozpeciem
pracy na tych stanowiskach.

Szkolenie pracownikow w zakresie instrukiasogdlnego i stanowiskowego przeprowadzi
mog zaréwno kierownik budowy jak i mistrz budowy podamnkiem, ze posiaday
aktualne szkolenie podstawowe lub okresowe w zakrébp dla osob kierggych
pracownikami.

Instrukta stanowiskowy na stanowisku pracy winient lgakaiczony egzaminem, przed
komisja ztaomg z kierownika budowy i mistrza budowy.

Instrukta nalery przeprowadzaprzy zmianie stanowiska i/lub technologii prowaualygch
robot.

Przeszkolenie w zakresie szkolenia podstawowegmm@cy zatrudnieni na robotniczych
stanowiskach pracy powinni odbw specjalistycznychsoodkach szkoleniowych.

Szkolenie okresowe
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Z uwagi na wykonywanie prac szczegolnie niebezpigda (praca na wysokoi)
szkolenie okresowe pracownicy powinni odbywee rzadziej jak raz do roku.

Zalecane formy przeprowadzania szkolenstrukta, pokaz, wyktad, pogadanka, kurs,
seminarium — z wykorzystaniem foliograméw, filmégrzezroczy, naturalnych pomocy, a
to: maszyn i uradzen, srodkéw ochrony indywidualnej oraz drukowanych miatém.
Zakres tematyczny instrulka:

SzczegoOtowy program szkolenia powinien uwdgiaé tematyk (czynniki i zagraenia)
charakterystyczne dla rodzajow prac wykonywanyaepiuczestnikdw szkolenia.

Uwaga :

Pracownicy nadzoru technicznego powinni postadgrawnienia do sprawowania
samodzielnych funkcji technicznych w budownictwie.

Pracownicy obstugggy maszyny i urgdzenia, ktore wymagajspecjalnych kwalifikacji
powinni legitymowa sie swiadectwem potwierdzagym posiadanie takich kwalifikacji.

8.10.2 Wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych, zapobieggath
niebezpieczestwvom wynikajcym z wykonywania robot budowlanych w strefach
szczegOlnego zagrenia zdrowia lub w ich gsiedztwie, w tym zapewnigych
bezpieczn i sprawra komunikacg, umazliwiajaca szyblky ewakuagi na wypadek
pozaru, awarii i innych zagren.

W celu zapobiegania niebezpieaggvom wynikagcym z wykonywania robot

budowlanych w strefach szczegdlnego zagnia lub w ich gsiedztwie zaleca sipodgcie

nastpujacychsrodkdw organizacyjnych i technicznych:

- wykonawca przed przygtieniem do wykonywania robét budowlanych winien
opracowa instrukcg bezpiecznego ich wykonywania i zaznajémz nig
pracownikow,

- wykonawca powinien dysponowglanem ewakuacji i architektonicznym obiektu, w
tym rozmieszczenia punktow newralgicznych takidk y&zty energetyczne, wodne,
ktére mog by¢ udostpniane w chwili zagrizenia nazadanie kierujcego akgy
pomocow,

- nalezy zapewnt dojazd do obiektu dla jednostek ratowniczych,

- bezwzgtdnie stosowazgodnie z PN oznaczenia miejsc niebezpiecznych,

- organizowg& stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadahp, kstosujc
wszystkie wymagania Rozpadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 06.02.2003wr.
sprawie bhp podczas wykonywania robét budowlanyzh (. nr 47 z 2003 r. poz.
401), oraz Rozposrizenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 260997 r. w
sprawie ogolnych przepiséw bhp (Dz. U. nr 169 z320(oz. 1650),

- do pracy dopuszczaylko pracownikéw posiadggych aktualne szkolenia bhp w tym
stanowiskowe oraz aktualne badania lekarskie beecpvwskaza do wykonywania
danej pracy,

-zapewné¢ i egzekwowda uwzywanie przez pracownikow srodkéw ochrony
indywidualnej i zbiorowej zabezpiecaaych przed wypadkiem,

- db& o bezpieczny i higieniczny stan pomieszcpeacy,

- tworzy¢ dobiy atmosfe¢ wsrod pracownikow,

- na terenie budowy nalg rozmigci¢ znaki ewakuacyjne oraz sptpaozarowy,

-w pomieszczeniach higieniczno sanitarnych i sog@h powinna si znajdowéa
kompletnie wyposana apteczka pierwszej pomocy przedlekarskiej,

- wskaz& osoby przeszkolone w zakresie udzielania pierwsagjocy przedlekarskiej,
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- pracownicy winni informowéa osoby kierownictwa i dozoru o bezpednim zagreeni
zycia i zdrowia.

-dla wszystkich stanowisk pracy na budowie mgaleopracowdéd ocer ryzyka
zawodowego i 0 ryzyku tym poinformowaracownikow,

- nalezy przestrzega przepisow regulacych zasady wykonywaniagaznych prac
transportowych (Dz.U. nr 26 z 200r. poz. 313 Z ppm.)

Teren budowy powinien I8y ogrodzony, wysok& ogrodzenia powinna wyn@sico
najmniej 1,5m lub oznakowagranice terenu za pom@tablic ostrzegawczych, a w razie
potrzeby zapewadistaty nadzor.
W ogrodzeniu powinny kywykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego oocgazgow
mechanicznych, mechanicznych maszyn budowlanych.
Szerokd&¢ ciggu pieszego powinna wynésimin. 1,2 m, natomiast szerakodrog naley
dostosowa do wywanychsrodkdw transportowych.
Drogi i ciggi piesze powinny hy utrzymywane we wkxiwym stanie technicznym, nie
wolno na nich sktadowamateriatdw ani spetu. Strefa niebezpieczna, w ktérej istnieje
mozliwos¢ spadania przedmiotéw powinnacbywygrodzona i oznakowana. Prama i
przejazdy w strefie niebezpiecznej powinny mabezpieczone daszkami ochronnymi o
wysokaci nie mniejszej i 2,4 m nad terenem w najszym miejscu i b§ nachylone pod
katem 45° w kierunkurodta zagraenia.
Pokrycie daszkow powinno byszczelne i odporne na przebicie przez spadaj
przedmioty.

Na placu budowy stosujeesirozdzielnice budowlane typu RB — przeznaczone
do rozdziatu energii elektrycznej i zasilaniaggdzen, elektronargdzi i cswietlenia.
Przy wyborze odpowiednio dobranej rozdzielnicy madezy kierowa sie tylko napeciem i
pradem znamionowym, liczp gniazd wtykowych czy cen ale te& bezpieczéstwem
uzytkownika. Musz one by skutecznie zabezpieczone przed ¢glustn nieupowznionych
0sOb, wptywami atmosferycznymi oraz uszkodzeniaméchanicznymi. Wyznaczy
pracownika lub pracownikow o odpowiednich kwaliitf@ch odpowiedzialnych za
eksploatagj urzadzen elektroenergetycznych.
Instalacje energii elektrycznej powinny doywykonane i uytkowane w sposéb nie
stwarzagcy zagraenia paarem lub wybuchem.

Roboty zwijzane z monteem i konserwagj instalacji i uradzen elektrycznych mog
wykonywa tylko osoby posiadage uprawnienia. Przewody elektryczne zasi@j
urzadzenia ~mechaniczne powinny &y zabezpieczone przed uszkodzeniami
mechanicznymi, a ich pgizenia z urgdzeniami wykonane w sSposOb zapewsis
bezpieczéstwo. Stacjonarne wdzenia elektryczne nalg okresowo kontrolow@a/min. 1
raz w miesicu/, a take kontrolowg po dokonaniu napraw i remontow,
po przemieszczeniu wdzenia lub przed uruchomienienzgdi byly nie wytkowane co
najmniej 1 miesgjc.

Na terenie budowy powinny Byurzzdzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno
sanitarne i socjalne. W przypadku agdzenia pomieszcaehigieniczno sanitarnych w
kontenerach lub barakowozach ich wys@knie ma@e by nizsza nk 2,2 m.

Na terenie budowy powinny bByurzadzone zgodnie z obowaujacymi przepisami
sktadowiska materiatow i wyrobow, wykonane w sposidliiemaliwiajacy zsunécie lub
spadn¢cie wyrobu. Materiaty drobnicowe mgdy¢ utozone w stosy nie przekraczee
wysokaci 2,0 m, natomiast materiaty workowane do 10 wargDdlegidé stoséw od
stanowiska pracy nie me byt mniejsza ni 5,0 m.
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Opieranie sktadowych materiatdbw o ogrodzeniedciany budynkow jest nie dozwolone.
Wchodzenie i schodzenie ze stosu jest dopuszcpdkteprzy wyciu drabiny.

Rusztowanie mee by dopuszczone dozytkowania dopiero po przeprowadzeniu
odbioru potwierdzonego wpisem do dziennika budowwzytkowane zgodnie z
przeznaczeniem. Montarusztowa maze by prowadzony przez osoby posiagta
odpowiednie kwalifikacje. Osoby te w trakcie montademontau) powinny stosowa
srodki ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysako

W razie stwierdzenia bezpéredniego zagraenia zycia lub zdrowia pracownikow
osoba kierujgca pracownikami zobowhzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac

I podjecia dziatan w celu usungcia zagrazenia. (Ustawa z 26.06.1974 r. Kodeks pracy)
Wszelkie roboty budowlane powinny by prowadzone zgodnie z obowzujgcymi
przepisami, sztuky budowlana, pod nadzorem z zachowaniem zasad bezpie6séva i
higieny pracy.

Jezeli na tym samym placu budowy jednoczZmie dziata dwoch lub wecej
wykonawcéw, to winien by ustanowiony koordynator ds. bhp

8.11. Srodki techniczne i organizacyjne, zapobiegajce niebezpiecziestwom
wynikaj acym z wykonywania robét budowlanych:

- wygrodzenie terenu placu budowy i oznakowanie jsnieniebezpiecznych lub stref
wystepowania zagrzen,

- wyznaczenie i oznakowanie drog dojazdu oraz fraris materiatdw;

- wykonanie zabezpiecaap. barier ochronnych, zadaszekranow itp.,

- wykonywanie prac rozbidérkowych sposobami do tpggeznaczonymi mdzy innymi z
uzyciem ,rckawow: i wyznaczeniem miejsc skiadowania na teretiez przeaizen
istniejgcych stropdw,

- wykonanie oznakowania placu budowy znakami i itabhi informacyjnymi i
ostrzegawczymi,

- rozmieszczenie i oznakowanie gnizer ochrony przeciwpgarowej, punktow
czerpalnych, zaworéw odcimaglych itp. wraz z parametrami poboru mediow;

- rozmieszczenie spg ratunkowego, niezidlnego przy prowadzeniu robot budowlanych;
- wyznaczenie i oznaczenie strefy magazynowanidaidswania materiatdéw budowlanych
(w tym wyrobow i substancji niebezpiecznych)

- wyznaczenie i oznaczenie stref pracy sjrzmechanizowanego;

-rozmieszczenie placoéw produkcji pomocniczej (npztw betoniarskie, wzty produkcji
prefabrykatow);

- kontroli dos¢pu (lub uniemaliwienie dosepu) osob postronnych na teren placu budowy;
- prowadzenie rob6t budowlanych w sprzyfaich dla danego zakresu robét warunkach
atmosferycznych;

- zapewnienie obstugi maszyn i gdzex przez osoby do tego uprawnione;

- biezagca kontrola sprawrigi maszyn i urzdze;

- przestrzeganie zmianow® pracy przy pracach ugiliwych stosownie do ich

rodzaju;

- prowadzenie prac na rusztowaniach prawidiowo remeanych i odebranych do
stosowania, z zachowaniem ich dopuszczalnego gaua, tadu i porgdku oraz
niepodejmowania pracy naamych poziomach w jednym pionie;

- ocena stanu technicznego wszystkich elementa@p®iy, scian konstrukcyjnych, ktorych
stan techniczny me okazé sie zlty po skuciu tynkédw i przy prowadzeniu prac
rozbiérkowych — i stosownie do nie przegeziag¢ odpowiednie zabezpieczenie,
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- wszelkie prace budowlane najeprowadzé pod nadzorem osob uprawnionych, zgodnie
ze sztuk budowlan i przestrzegar warunkow bezpiecastwa i higieny pracy zgodnie
Rozporadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 30@ sprawie bezpiec#stwa i
higieny pracy podczas wykonywania robot budowlarfigahU. Nr 47 poz.401).

8.12 Przechowywanie i przemieszczanie materialdwyrobow oraz substanciji:
Przechowywanie na dtazy okres tzw. materiatdw masowych (cegta, censtat,itp.) nie
przewiduje s3. Po sukcesywnym dostarczeniu na bugldwda one roztadowywane i w
zaleznosci od potrzeb ztoone na wydzielonym miejscu na placu budowy.

Transport pionowy drobnych materiatdw budowlanydhbywa sie bedzie przy pomocy

WYyCiggu przyéciennego.
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