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1. INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

(na podstawie Rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r.)

OBIEKT: BUDYNEK UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ
ADRES: 0S. JAGIELLONSKIE 1, 31-832 KRAKOW
DZIALKI NR: 95/4, OBREB 8, J. EWID. KRAKOW NOWA HUTA
INWESTOR: ZARZAD BUDYNKOW KOMUNALNYCH W KRAKOWIE,

UL. BOLESLAWA CZERWIENSKIEGO 16, 31-319 KRAKOW

TEMAT: DOCIEPLENIE | REMONT ELEWACJI
BUDYNKU PRZYCHODNI NA OS. JAGIELLONSKIM 1

2. ZAKRES ROBOT DLA CALEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO ORAZ
KOLEJNOSC REALIZACJI POSZCZEGOLNYCH ELEMENTOW
BUDOWLANYCH

Zakres catego zamierzenia inwestycyjnego okresla niniejszy projekt o nazwie:

DOCIEPLENIE | REMONT ELEWACJI
BUDYNKU PRZYCHODNI NA OS. JAGIELLONSKIM 1

Teren robot obejmuje dziatke nr: 95/4, obreb 8, jedn. ewid. Krakbw Nowa Huta, na ktorej
zlokalizowany jest docieplany obiekt. Planowane zamierzenie budowlane powinno by¢
realizowane w trzech etapach:

= Etapl

obejmujgcy organizacje placu budowy z zapleczem, niezbedng do realizacji zamierzenia
inwestycyjnego. Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robét
budowlanych, co najmniej w zakresie obejmujgcym: ogrodzenie terenu, wyznaczenia stref
niebezpiecznych, wykonania drég, wyjs¢ i przej$¢ dla pieszych (a w szczegdlnosci wyjs¢ z
klatek schodowych), doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody, odprowadzenia $ciekéw
lub ich utylizacji, urzgdzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych, zapewnienia
oswietlenia, urzgdzenia skfadowisk materiatow i wyrobow.

= Etapll
obejmujgcy zakres prac budowlanych ujetych w projekcie

= Etap Il
obejmujgcy uporzadkowanie terenu wokot obiektu
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3. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI LUB TERENU, KTORE
MOGA STWARZAC ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI

= Najwazniejszym utrudnieniem wynikajacym z zagospodarowania terenu jest koniecznos¢
zamontowania na elewacjach pionowych rusztowan i poziomych pomostéw roboczych, ciggty
transport pionowy oraz poziomy sprzetu zmechanizowanego i pomocniczego. Kolejne z
utrudnien wigze sie z koniecznoscig pracy na budynku, bedgcym w ciggtym uzytkowaniu, a
takze przy bezposrednim sagsiedztwie z drogg i ciggiem pieszych, na ktérych odbywa sie
komunikacja. Utrudnieniem jest rowniez koniecznos¢ sktadowania materiatow budowlanych
uzywanych przy termomodernizacji oraz koniecznosé gromadzenia odpaddw.

= Na terenie budowy powinno znajdowac sie oznakowanie, utwardzone i odwodnione miejsce
do sktadowania materiatéw i wyrobdw.

= Sktadowiska materiatdw, wyrobow i urzadzen technicznych nalezy wykonaé w sposéb
wykluczajacy mozliwos¢ wywrocenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadniecia sktadowanych
wyrobow i urzgdzen.

= Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozardw, ktory
powinien by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami
producentow i przepiséw przeciwpozarowych.

= [lo&¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno by¢ zgodne z wymaganiami przepiséw
przeciwpozarowych.

4. PRZEWIDYWANIE ZAGROZENIA PODCZAS REALIZACJI ROBOT
BUDOWLANYCH OKRESLAJACE SKALE | RODZAJ ZAGROZEN ORAZ
MIEJSCE | CZAS ICH WYSTEPOWANIA

Do prac budowlanych, na ktore nalezy zwroci¢ szczegolng uwage pod wzgledem
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia naleza:

A. roboty budowlano-montazowe,
B. roboty wykonczeniowe,

C. maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy.
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Ad. A - Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét budowlano-montazowych

upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia rusztowan, brak zabezpieczenia
otworéw technologicznych w powierzchni podestu rusztowania),

nie zapoznanie sie przez pracownikow z wytycznymi instrukcji organizacji montazu,
rodzajem uzywanych maszyn i innych urzgdzen technicznych oraz planem BIOZ.

Zabronione jest w szczegolnosci:

przebywanie osob na attykach i montaz termomodernizacji z ptaszczyzn innych niz
rusztowa niestacjonarna lub ruchoma,

montaz jakichkolwiek elementéw termomodernizacji przy ztej widocznosci, o
zmierzchu,w porze nocnej, jezeli stanowiska pracy nie majg wymaganego przepisami
odrebnego osdwietlenia,

rozmieszczenie punktow swietlnych przy stanowiskach montazowych niezapewniajace
réwnomiernego oswietlenia, powodujgce ostre cienie i ol$nienia oséb,

przebywanie na stanowiskach pracy oséb znajdujacych sie na wysokosci co najmniej
1,0m od poziomu podtogi lub ziemi bez zabezpieczenia balustradg, chronigca przed
upadkiem z wysoko$ci,

przemieszczane w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie
kohcowki linki bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy
poziomej, zmocowanej na wysokosci okoto 1,5 m wzdiuz zewnetrznej strony krawedzi
przejscia. Wytrzymatos$¢ i sposéb zamocowania prowadnicy, powinny uwzgledniaé
obcigzenie dynamiczne spadajgcej osoby.

Wymagane jest, aby:

linka bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa powinna by¢ zamocowana do
prowadnicy pionowej za pomocg urzgdzenia samohamujgcego (w przypadku, gdy
zachodzi koniecznos¢ przemieszczania stanowiska pracy w pionie),

dlugos¢ linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie byla wigksza niz 1,5 m.;
amortyzatory spadania nie sg wymagane, jezeli linki asekuracyjne sg mocowane do
linek urzgdzen samohamujgcych, ograniczajgcych wystgpienie sity dynamicznej w
momencie spadania, zwlaszcza aparatow bezpieczenstwa lub paséw
bezwtadnosciowych,

osoby korzystajgce z urzgdzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych
podestow roboczych byty dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci za
pomocg prowadnicy pionowej, zamocowanej niezaleznie od lin nosnych drabiny,
krzesetka lub podestu,

ponadto, nalezy ustali¢ rodzaj prac, ktore powinny by¢ wykonywane, przez co najmniej
dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwo$¢ wystgpienia
szczegoblnego zagrozenia dla zdrowia lub Zzycia ludzkiego. Dotyczy to prac
wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0 m, w przypadkach, w ktérych wymagane jest
stosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysoko$ci.
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Ad. B - Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét wykonczeniowych

= upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych
rusztowania; brak stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci przy
wykonywaniu robét zwigzanych z montazem i demontazem rusztowania),

= uderzenie spadajacym przedmiotem osoby postronnej, korzystajgcej z ciggu pieszego
usytuowanego przy budowanym lub remontowanym obiekcie budowlanym (brak
wygrodzenia strefy niebezpiecznej),

Wymagane jest, aby:

= montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz wykonane byty zgodnie z instrukcjg
producenta lub projektem indywidualnym,

= osoby zatrudnione przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy podestow
roboczych posiadali wymagane uprawnienia,

= osoby dokonujgce montazu i demontazu rusztowan obwigzane byty do stosowania
urzadzen zabezpieczajgcych przed upadkiem z wysoko$ci,

= przed montazem i demontazem rusztowah wyznaczona i wygrodzona byta strefa
niebezpieczna,

= rusztowania i ruchome podesty robocze wykorzystywane byly zgodnie
Z przeznaczeniem,

= odbiér rusztowania dokonywany byt poprzez wpis do dziennika budowy lub w protokole
odbioru technicznego,

= w przypadku rusztowah systemowych dopuszczane jest umieszczenie poreczy
ochronnej na wysokosci 1,0 m,

= rusztowania z elementow metalowych byly uziemione i posiadaty instalacje
piorunochronng,

= rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach
przejazdéw i przejs¢ dla pieszych posiadaty daszki ochronne i ostone z siatek
ochronnych,

= stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowigzku stosowania balustrad,

= roboty wykohczeniowe wewnetrzne wykonywane byty z rusztowan sktadanych typu
"Warszawa" (roboty tynkarskie, montazowe, instalacyjne) oraz drabin rozstawnych
(roboty malarskie),

= montaz i demontaz tego typu rusztowanh byt przeprowadzony tylko i wytgcznie przez
osoby odpowiednio przeszkolone w zakresie jego konstrukcji, montazu i demontazu,

= rusztowania tego typu wykorzystywane byty zgodnie z przeznaczeniem,

= roboty malarskie wykonywane byly przy uzyciu drabin rozstawnych odbywaty sie do
nieprzekraczalnej wysokosci 4,0 m od poziomu podfogi,
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= drabiny byly zabezpieczone przed poslizgiem, rozsunieciem sie oraz byla im
zapewniona stabilnosé,

= przy recznej lub mechanicznej obrébce poszczegdlnych elementow, pracownicy
stosowali srodki ochrony indywidualnej, takie jak: gogle lub przytbice ochronne,
rekawice wzmocnione skorg, obuwie z wktadkami stalowymi chronigce palce stop,

= stanowiska pracy umozliwiaty swobode ruchu niezbedng do wykonywania pracy.

Ad. C - Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét budowlanych przy uzyciu
maszyn i urzadzen technicznych.

= pochwycenie kohczyny gornej lub kohczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony
napedu),

= porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodoéw zasilajgcych
urzadzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Wymagane jest, aby:

= maszyny i inne urzgdzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane montowane,
eksploatowane i obstugiwane byly zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetniaty
wymagania okreslone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci,

= maszyny i inne urzgdzenia techniczne, podlegajgce dozorowi technicznemu uzywane
byty na terenie budowy tylko wowczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajgce do
ich eksploatacii,

= wykonawca, uzytkujgcy maszyny i inne urzgdzenia techniczne, nie podlegajgce
dozorowi technicznemu, udostepnit organom kontroli, dokumentacje techniczno-
ruchowg lub instrukcje obstugi tych maszyn i urzadzen,

= operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wozkéw i innych
maszyn o napedzie silnikowym posiadali wymagane kwalifikacje.
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5. SPOSOB PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW PRZED
PRZYSTAPIENIEM DO ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

= szkolenie pracownikéw w zakresie bhp,

= szkolenie pracownikéw w zakresie zasad postepowania w przypadku wystgpienia
zagrozenia,

= szkolenie w zakresie zasad bezposredniego nadzoru nad pracami szczegodlnie
niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym celu osoby,

= szkolenie w zakresie zasad stosowania przez pracownikéw srodkéw ochrony
indywidualnej, odziezy oraz obuwia roboczego,

= szkolenie w dziedzinie bezpieczehAstwa i higieny pracy dla pracownikéw
zatrudnionych na stanowiskach robotniczych; przeprowadzane jako szkolenie
wstepne w oparciu o programy poszczegolnych rodzajéw szkolenia.

= szkolenia wstepne ogdlne ("instruktaz ogolny") przechodzg wszyscy nowo
zatrudnieni pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje
ono zapoznanie pracownikéw z podstawowymi przepisami bhp, zawartymi
w Kodeksie Pracy, w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami
bhp obowigzujgcymi w danym zaktadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej
pomocy.

= szkolenie wstepne na stanowisku pracy ("instruktaz stanowiskowy") ma na celu
zapoznanie pracownikow z zagrozeniami wystepujagcymi na okreslonym
stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami oraz metodami
bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.

Wazne jest, aby:

= pracownicy przed przystgpieniem do pracy powinni by¢é zapoznani z ryzykiem
zawodowym zwigzanym z pracg ha danym stanowisku pracy,

= fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdélnego, szkolenia wstepnego
na stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym powinien by¢
potwierdzony przez pracownika na pismie oraz odnotowany w aktach osobowych
pracownika,

= szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp powinny by¢ przeprowadzone
w okresie nie dtuzszym niz 6 miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku
pracy,

= szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na
3 lata, a na stanowiskach pracy, na ktérych wystepuja szczegdlne zagrozenia dla
zdrowia lub zycia oraz zagrozenia wypadkowe - nie rzadziej niz raz w roku,
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= pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych
i innych maszyn o napedzie silnikowym powinny posiada¢ wymagane kwalifikacje;
wymoég ten nie dotyczy betoniarek a silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz
silnikami tréjfazowymi o mocy do 1 KW,

= na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania
aktualne instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczgce wykonywania prac
zwigzanych z zagrozeniami zdrowia pracownikéw, obstugi maszyn i innych urzgdzen
technicznych, postepowania z materiatami szkodliwymi i niebezpiecznymi dla zdrowia,
udzielania pierwszej pomocy; instrukcje te powinny okresla¢ czynnosci niezbedne do
wykonania danej pracy, czynno$ci niezbedne do wykonania po jej zakonczeniu oraz
zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych, stwarzajgcych zagrozenia dla zycia
lub zdrowia pracownikow,

= nie dopusci¢ pracownika do pracy, do ktorej wykonywania nie posiada wymaganych
kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw
oraz zasad BHP,

= bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawujg odpowiednio kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany,
stosownie do zakresu obowigzkow.

6. SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT
BUDOWLANYCH W STREFACH SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA
ZDROWIA LUB W ICH SASIEDZTWIE. ZAPEWNIENIE BEZPIECZNEJ
| SPRAWNEJ KOMUNIKACJI, UMOZLIWIAJACEJ SZYBKA EWAKUACJE

NA WYPADEK POZARU, AWARII | INNYCH ZAGROZEN.

Srodki techniczne i organizacyjne powinny wynikaé ze szczegétowego harmonogramu prac
budowlanych, sporzgdzonego przed Generalnego Wykonawce. Wskazane wyzej zagrozenia
powinny mie¢ swoje odniesienie w opracowanym planie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

Zastosowane $rodki techniczne, zastosowanie bezkolizyjnej komunikacji dla ruchu kotowego
i pieszego powinny wynikac z ogélnych zasad bezpiecznego prowadzenia robét budowlanych.
Kierujgcy budowg powinni oznakowac teren budowy znakami bezpieczenstwa na wypadek
awarii, pozaru i innych zagrozen zgodnie z Polskg Normg PN-93/N-01256.02.
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7. PODSUMOWANIE | ZALECENIA KONCOWE

Osoby kierujgce pracownikami sg zobowiazani:

= niezwiocznie wstrzymac prace i podjgc¢ dziatania majgce na celu usuniecie zagrozen
w przypadku bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw,

= opracowac tabele norm przydziatu Srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy
i obuwia roboczego oraz dopilnowaé¢ wyposazenia w nie pracownikéw zatrudnionych
na budowie; $rodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia
i bezpieczenstwa uzytkownikéw tych $rodkdéw powinny zapewniaé wystarczajgcg
ochrone przed wystepujgcymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie
gtowy, twarzy, wzroku, stuchu),

= skoordynowa¢ wykonanie robét i wzajemny wptyw ich realizacji na siebie, a projekt
organizacji robdt sporzgdzic tak, by uwzgledniat funkcjonowanie istniejgcej
infrastruktury miejskiej,

= zabezpieczyC przylegte ulice oraz sagsiednie dzialki przed destrukcjg oraz
ograniczeniami w mozliwo$ciach uzytkowania,

= organizowac, przygotowywaé i prowadzi¢ prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie
pracownikéw przed wypadkami przy pracy,

= dbac o higieniczny i bezpieczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego,
atakze o sprawno$¢ srodkébw ochrony zbiorowej i ich  stosowania
zgodnie z przeznaczeniem,

= zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajgcy pracownikdow
przed zagrozeniami wypadkami oraz oddziatywaniem czynnikow szkodliwych
i ucigzliwych,

= zapewni¢ likwidacje zagrozehn dla zdrowia i zycia pracownikow gtéwnie poprzez
stosowanie technologii, materiatow i substancji nie powodujgcych takich zagrozen.
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PODSTAWA PRAWNA OPRACOWANIA

Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks Karny (Dz. U. z 1998 r. Nr 21 poz. 98
z pézn. zm.),

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo Budowlane - (Dz. U. z 2000r. Nr 106 z péz. zm.),
Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz. U. Nr 122 z pézn. zm.),
Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie
szczegotowego zakresu i formy planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz
szczegotowego zakresu rodzaju robdét budowlanych, stwarzajgcych zagrozenia
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi (Dz. U. Nr 151),

Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
szczegolnych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy
Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
rodzajow prac wymagajgcych szczegolnej sprawnosci psychofizycznej (Dz. U. Nr 62
poz. 287),

Rozporzagdzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
rodzajow prac, ktére powinny by¢é wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz. U.
nr 62 poz. 288),

Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w sprawie
uprawnieh rzeczoznawcow do spraw bezpieczenstwa i higieny pracy, zasad
opiniowania projektow budowlanych, w ktérych przewiduje sie pomieszczenia pracy
oraz trybu powotywania Czionkow Komisji Kwalifikacyjnej do Oceny Kandydatéw na
Rzeczoznawcow (Dz. U. Nr 62 poz. 290),

Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych
positkéw i napojow (Dz. U. Nr 60 poz. 278),

Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997r. w sprawie
ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 129 poz. 844 z pozn.
zm.),

Rozporzadzenia Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001 r. w sprawie
bezpieczenhstwa

i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzgdzeh technicznych do robét
ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz. U. Nr 118 poz. 1263),

Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajow urzadzen
technicznych (Dz. U. Nr 120 poz. 1021),

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 Ilutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz. U. Nr
47 poz. 401).

Opracowat mgr inz. arch. Paulin
Kural
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