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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

PODSTAWY PRAWNE OPRACOWANIA

Niniejsze opracowanie sporzqdzone zostalo na zlecenie wlasciciela budynku na podstawie § 6
Rozporzqdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji 7 dnia 7 czerwca 2010 r.
(Dz. U. Nr 109 poz. 719) oraz w oparciu o przeprowadzone wizje obiektu, udostgpniong
dokumentacje i obowigzujqce obecnie przepisy prawne:

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowe;j

Ustawa z dnia 1 lipca 1994 r. prawo budowlane

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewng¢trznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. Dz.U. 2010
nr 109 poz. 719 w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow budowlanych i
terenow

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 17 lipca 2015 r. w sprawie warunkow technicznych,
jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r. w sprawie
przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drég pozarowych

Rozporzadzenie Ministréw Energetyki i Energii Atomowej oraz Administracji, Gospodarki
Terenowej i Ochrony Srodowiska z dnia 9 kwietnia 1977 r. w sprawie warunkéw technicznych,
jakimi powinny odpowiada¢ instalacje elektroenergetyczne i urzadzenia o§wietlenia elektrycznego
Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w
dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy

PN-92/N-01256/01. Znaki Bezpieczenstwa. Ochrona przeciwpozarowa.

PN-92/N-01256/02. Znaki Bezpieczenstwa. Ewakuacja.

PN-B-0285: 1997. Ochrona przeciwpozarowa budynkow.

Przeciwpozarowe zaopatrzenie wodne (PN-B-02861: 1997, PN-B-02864:1997).
PN-M-51540: 1997. Ochrona przeciwpozarowa. Urzadzenia tryskaczowe.
PN-86/E-05003. Ochrona odgromowa obiektoéw budowlanych.

Inne akty prawne, normy, plany i instrukcje obejmujace zagadnienia z zakresu ochrony ppoz.
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

1.Wstep

Celem niniejszej instrukcji jest ustalenie wymagan ochrony przeciwpozarowej w zakresie
organizacyjnym, technicznym i porzadkowym, jakie nalezy uwzgledni¢ w czasie eksploatacji

w budynku w ktérym $wiadczone sg porady medyczne, zlokalizowanego na ul. Diugiej 38,
30-624 Krakow i znajdujacych sie¢ w nim urzadzef, zgodnie ze stanem faktycznym i aktualnie
obowiazujacymi przepisami.

Ochrona przeciwpozarowa polega na realizacji przedsiewzigé majgcych na celu ochrone zycia,
zdrowia i mienia przed poiarem, klgskq Zywiolowg lub innym miejscowym zagrozeniem
polegajgcym na zapewnieniu odpowiedniej ilosci sit i Srodkéw do zwalczania poiaréw, kleski
tywiotowej lub innego miejscowego zagrozenia oraz priestrzegania przeciwpotarowych wymagan
budowlanych, instalacyjnych i technologicznych oraz ich zgodnosci z obowigzujgcymi przepisami
szczegolnymi i wyposazeniem budynku lub terenu w sprzet pozarniczy i ratowniczy oraz Srodki
gasnicze.

W zwigzku z powyzszym Wlasciciel/Zarzadca/Uzytkownik odpowiedzialny jest nie tylko za
sprawne prowadzenie obiektu i za jego zabezpieczenie przed bezposrednimi i posrednimi skutkami
pozaru i innego zagrozenia, ale przede wszystkim za zapewnienie bezpieczefistwa osobom
przebywajacych w budynku.

Dlatego tez podstawowym celem ,, Instrukcji Bezpieczeristwa Pozarowego” jest ustalenie wymagat
przeciwpozarowych w zakresie organizacyjnym, technicznym i porzadkowych oraz innych, ktére
muszg by¢ zachowane w czasie eksploatacji pomieszczen budynkéw. Do zapoznania sig z instrukcja
oraz przestrzegania ustalen w niej zawartych, bezwzglednie zobowiazani sg wszyscy pracownicy,
poniewaz problemy zwiazane z pozarami wywotane sg i dotyczg ludzi przebywajacych w obiekcie.
Pracownicy znajgcy swe srodowisko, stanowigcy zorganizowana zbiorowo$¢ i majacy warunki do
doskonalego poznania obiektu, poszerzone o znajomo$¢ zasad dziatania i postepowania w
przypadku pozaru (w oparciu o instrukcjg¢) zapewnia sprawne przeprowadzenie akcji ratowniczej
(gasniczej i ewakuacyjnej) oraz zminimalizowanie skutkéw ewentualnego pozaru.

Postanowienia Instrukcji Bezpieczeristwa Pozarowego obowiazuja réwniez pracownikéw firm
wykonujgcych roboty remontowe i inne ustugi. Umowy zawierane z podmiotami gospodarczymi
muszg zobowigzywal wykonawce do przestrzegania ustalefi zawartych w instrukcji oraz do
zapoznania z jej treécig swoich pracownikow.

Instrukcja nie zajmuje jednoznacznego stanowiska na temat prawidlowosci rozwiazan technicznych
z zakresu zabezpieczenia przeciwpozarowego obiektu, poniewaz nie wchodzi to

w zakres instrukcji.

Stwierdzi¢ réwniez nalezy, ze instrukcja jest wewnetrznym dokumentem obiektu, ktéry
powinien by¢ wprowadzony do obowizzkowego stosowania, w budynku ,,Przychodni
medycznej” Jeden egzemplarz instrukcji z czescia graficzng powinien byé stale dostepny dla
ckip ratowniczych w obiekcie, najlepiej w ogolnie dost¢pnym miejscu.
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

Instrukcja Bezpieczenistwa Pozarowego powinna byé poddawana okresowej aktualizacji, co
najmniej raz na dwa lata, a takze po zmianach sposobu uiytkowania obiektu, ktére wplywajg na
zmiang warunkow ochrony ppoz.

Usytkownicy omawianego obiektu zobowiqzani sq do zapoznania 7 trescig niniejszej instrukcji
oraz do przestrzegania zawartych w niej postanowien i wytycznych.

DEFINICJE PODSTAWOWE, TERMINOLOGIA

Ochrona przeciwpoiarowa - realizacja przedsiewzigé majgcych na celu ochrone zycia, zdrowia,

mienia lub Srodowiska przed pozarem, klgskq zywiolowq lub innym miejscowym zagrozeniem

poprzez:

Zapobieganie powstawaniu i rozprzestrzenianiu si¢ pozaru, klgski zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia,

—  Zapewnienie sil i Srodkéw niezbednych do zwalczania pozaru, klgski zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia.

Miejscowe zagroienie - rozumie si¢ przez to inne niz pozar i kleska zywiotowa zdarzenie,

wynikajqce z rozwoju cywilizacyjnego i naturalnych praw przyrody (katastrofy techmiczne,

chemiczne, ekologiczne), stanowigce zagrozenie dla zycia, zdrowia, mienia lub srodowiska.

Dziatanie ratownicze - rozumie sig przez to kazdg czynnosé podjetg w celu ochrony zycia, zdrowia,

mienia lub Srodowiska, a takze likwidacje przyczyn powstamia pozaru, wystgpienia kleski

zywiolowej lub innego miejscowego zagrozenia.

Ewakuacja - jest to uporzqdkowany ruch 0séb do miejsca bezpiecznego na zewnqtrz budynku lub

do innej strefy pozarowej bezposrednio lub drogami komunikacji ogdlnej, zwanymi dalej

ewakuacyjnymi w przypadku pozaru lub innego niebezpieczenstwa.

Odpowiednie warunki ewakuacji - zespot przedsiewzigé oraz Srodkéw techniczno-organizacyjnych

zapewniajgcych szybkie i bezpieczne opuszczenie strefy zagrozonej lub objetej pozarem,

dostosowane do liczby i stanu sprawnosci 0s6b przebywajqcych w obiekcie oraz jego funkcji

i wymiarow. Polegajg one w szczegdlnosci na:

— Zapewnieniu odpowiedniej iloSci i szerokosci wyjs¢ ewakuacyjnych.

— Zachowaniu dopuszczalnej diugosci drég ewakuacyjnych (dojsé ewakuacyjnych,).

— Zapewnieniu odpowiedniej, bezpiecznej pozarowo obudowy i wydzieleni drég ewakuacyjnych
oraz pomieszczen.

— Zabezpieczeniu przed zadymieniem wymienionych w przepisach techniczno-budowlanych drég
ewakuacyjnych.

— Zapewnieniu oswietlenia awaryjnego w obiektach, w ktérych jest ono niezbgdne do ewakuacji
ludzi.

— Przestrzeganiu zakazu stosowania tatwo zapalnych elementéw wykohiczenia wnetrz, oktadzin
Scian i sufitow oraz wykladzin podiogowych.

Drogi ewakuacyjne - poziome (korytarze) i pionowe ( klatki schodowe) drogi komunikacji ogélnej
w budynku, ktorymi prowadzona jest ewakuacja.

Budynki oraz czesci budynkow - stanowigce odrebne strefy pozarowe z uwagi na przeznaczenie

i sposob uzytkowania, dzieli si¢ na:

Mieszkalne, zamieszkania zbiorowego i uzytecznosci publicznej charakteryzowane kategorig
zagrozenia ludzi, okreslane dalej, jako ZL.
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

Produkcyjne i magazynowe, okreslane dalej, jako PM.
Inwentarskie (stuzqce do hodowli inwentarza), okreslane, jako IN.

Budynki oraz czgsci budynkéw, stanowigce odrebne strefy pozarowe, okreslane, jako ZL, zalicza
sig do jednej lub do wigcej niz jedna sposréd nastgpujgcych kategorii zagrozenia ludzi:

ZL 1 — zawierajgce pomieszczenia przeznaczone do jednoczesnego przebywania ponad 50 0s6b
niebgdgcych ich stalymi uzytkownikami, a nieprzeznaczone przede wszystkim do uzytku ludzi

o ograniczonej zdolnosci poruszania sie.

ZL II — przeznaczone przede wszystkim do uzytku ludzi o ograniczonej zdolnosci poruszania sie,
takie jak szpitale, zlobki, przedszkola, domy dla 0séb starszych,

ZL III — uzytecznos$ci publicznej, niezakwalifikowane do ZL I i ZL 11,
ZL 1V — mieszkalne,
ZL V — zamieszkania zbiorowego.

Wysokos¢ budynkow - wprowadzono nastepujgcy podziat budynkéw na grupy wysokosci:

Niskie (N) - do 12 m wlgcznie nad poziomem terenu lub mieszkalne o wysokosci do 4 kondygnacji
nadziemnych wlgcznie,

Sredniowysokie (SW) - ponad 12 m do 25 m wiqcznie nad poziomem terenu lub mieszkalne

o wysokosci ponad 4 do 9 kondygnacji nadziemnych wigcznie.

Wysokie (W) - ponad 25 m do 55 m wlgcznie nad poziomem terenu lub mieszkalne o wysokosci
ponad 9 do 18 kondygnacji nadziemnych wlgcznie,

Wysokosciowe (WW) - powyzej 55 m nad poziomem terenu.

Strefa pozarowa - jest to maksymalna, dopuszczalna przepisami powierzchnia, przestrzen budynku,
sktadu otwartego, kondygnacji (lub ich sumy), w obrebie, ktérej moze rozprzestrzenié sie pozar.
Zakiada sig, ze pozar nie moze rozprzestrzenic si¢ na sqsiednie strefy pozarowe. Strefe pozarowq
moze stanowi¢ budynek, albo jego czegs¢, oddzielona od innych budynkéw lub czesci budynku,
elementami oddzielen przeciwpozarowych, bqdé tez pasami wolnego terenu, o szerokoci nie
mniejszej niz dopuszczalne odlegtosci od innych obiektéw budowlanych. Powierzchnie kondygnacji
polgczonych niezamknigtymi otworami sumuje si¢ przy ustalaniu wielkosci strefy pozarowej.

Przez pojecie Budynek Uiytecznosci Publicznej nalezy rozumie¢ budynek przeznaczony na
potrzeby administracji publicznej, wymiaru sprawiedliwosci, kultury, kultu religijnego, oswiaty,
szkolnictwa wyzszego, nauki, wychowania, opieki zdrowotnej, opieki spotecznej i socjalnej, obstugi
bankowej, handlu, gastronomii, ustug, turystyki, sportu, obstugi pasazeréw w transporcie
kolejowym, drogowym, lotniczym, morskim lub wodnym $rédigdowym, s$wiadczenia ustug
pocztowych lub telekomunikacyjnych, oraz inny ogélnodostgpny budynek przeznaczony do
wykonywania podobnych funkcji, w tym takze budynek biurowy i socjalny.
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

1.1.0gdlna charakterystyka obiektu

Budynek objety opracowaniem, zwany dalej budynkiem Przychodni lub Przychodnia, zlokalizowany
Jest w Krakowie, w dzielnicy Stare Miasto przy ul. dugiej 38 u zbiegu ulic Dhugiej Stowiariskie;j.
Budynek petni funkcje ustugowego i wykorzystywany jest gt. w celach prowadzenia przychodni
zdrowia.

Opisywany obiekt sklada si¢ z jednego budynku, o rzucie zblizonym do litery ,,L”. Obiekt wpasowany
zostat pomigdzy dwa sasiednie budynki mieszkalno-ustugowe w zabudowie zwartej. Budynek posiada
dwa wejscia gl. oraz dwie klatki schodowe wydzielone pozarowo. Wejscia do obiektu znajduja si¢ na
parterze od strony wschodniej oraz pétnocnej. Istnieje mozliwosé przedostania si¢ na wewnetrzne
podwdrko, bramg przechodzacg i wjazdem przez obiekt. Opisywany obiekt przeznaczony na cele
ustugowe przychodni — réznych specjalnosci oraz mieszkalne. Budynek jest obiektem zabytkowym
pod nadzorem konserwatora zabytkow.

1.2. Lokalizacja, dojazd poZarowy

Budynek Przychodni zlokalizowany jest w dzielnicy Stare Miasto przy ul. Dhugiej 38 u zbiegu ul.
Diugiej i Stowinskiej. W strefie zabudowy s$rodmiejskiej o wysokiej intensywnosci. Obiekt
usytuowany jest na nieogrodzonym placu pomigdzy sgsiednimi budynkami mieszkalno-
ustugowymi. Bezposredni dojazd zapewniony ul. Diuga oraz od ul. Stowianskiej. Wejscia gtéwne
go obiektu zlokalizowane od ulicy, od strony wschodniej i pétnocnej budynku

W odlegtosci ok. 2,9. km. od budynku Przychodni znajduj¢ si¢ Komenda Miejska Pafistwowej
Strazy Pozarnej, Westerplatte 19, Krakéw.
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

e Od strony ponocnej .......ccocceervvvrenresenreseenvennnn. ul. Stowianska
o Od strony poludniowej ......ccccecveverierinrinreenennene. dziedziniec

e Od strony zachodniej w zabudowie zwarte;j ....... ZL VI

o  Od strony wschodni€j ........ccoceevrvevereerrcrereerenrnene. ul. Dhluga

1.3. Warunki budowlane i dane techniczne

WYSOKOSC ...ttt ettt s ok. 18 m

Pu — pOWierzchnia UZYtKOWa. ........c.cceeerrurrrinrenseninie st ok. 2333,81 m?
Pz — powierzchnia Zabudowy .........cccceeecerinieniniininiresieeieeceereee e ok. 930 m?
KUDGLUIA ....cooevereimiceinctnecireie sttt se st sss s se saeae ok. 17280 m?

liczba kondygnacji nadziemne/podziemne — 3/1.

2. Warunki ochrony przeciwpozarowej

2.1. Podstawowe dane pozarowo-techniczne obiektu

Omawiany budynek Przychodni zlokalizowanej w Krakowie
wykonany w technologii;

Uklad konstrukcyjny

+ Fundamenty murowane (kamien, cegla) na zaprawie cementowo-wapienne;j.
# Stropy drewniane

4 Sciany murowane z kamienia i cegly,

4 wiezba drewniana pokryta blacha ptaska ocynkowana.

Liczba 0s6b moggca przebywa¢ w budynku: powyzej 50 oséb - stali uzytkownicy.
2.2.Klasyfikacja obiektu pod wzgledem ochrony przeciwpozarowej
Zgodnie z § 226 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r.
w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie,
klasyfikacja budynku lub jego czesci do kategorii zagrozenia ludzi ZL, PM lub IN przedstawia sie

nastepujaco:

Dal budynku bedgcego przedmiotem opracowania przyjeto kategorig zagrozenia
ZrL i
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2.3.0dpornosé pozarowa budynku

Zapewnienie odpowiedniej klasy odpornosci pozarowej budynku, a co za tym idzie odpowiedniej
odpornosci ogniowej i stopnia rozprzestrzeniania ognia elementéw budowlanych ma na celu
zapewni¢ w warunkach pozaru: nosnos¢ konstrukcji przez odpowiedni czas, ogramiczanie
rozprzestrzeniania sig ognia i dymu w budynku, ograniczenie rozprzestrzeniania sie pozaru na
sqsiednie czesci budynku, mozliwo$¢ ewakuacji ludzi oraz bezpieczenstwo ekip ratowniczych.
Powyzsze czynniki majq bezposredni wplyw na bezpieczehstwo ludzi i konstrukcji obiektu

w warunkach pozaru.

Wymagang klas¢ odpornosci pozarowej dla budynku, zaliczonego do jednej kategorii ZL, okresla
ponizsza tabela:

Budynek ZL1 ZL 11 ZL I ZL1V ZLV
Niski (N) B” B” LC” D" ScE
Sredniowysoki (SW) ,B” ,B” »B” LC” .B”
Wysoki (W) B” B> B” .B” ,B”
Wysoko$ciowy (WW) JA” LA” LA” ,B” LA

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, dla budynku Niskiego (N) zaliczonego do kategorii ZL 11T zugrozenia lud=i,
wymagang klasq odpornosci ogniowej jest klasu . B’

Wszystkie elementy budynku, powinny by¢ nierozprzestrzeniajace ognia (NRO), tj. powinny byé
niepalne lub niezapalne, a w zakresie odpornosci ogniowej, spetniaé, co najmniej wymagania
okreslone w tabeli:

Klasa
odp_ornosql Klasa odpornosci ogniowej elementéw budynku
pozarowej
budynku
gléwna konstrukcja| stropV Sciana $ciana przykrycie
konstrukcja dachu zewnetrznal  wewnetrzna’ dachu?
nosna 2)
1 2 3 4 5 6 7
A R 240 R 30 REI E1120 E 60 E 30
120
»B* R 120 R30 [REI60 E160 E I 304 E 30
,C* R 60 R15 RE |60 E130 EI115% E 15
,D* R 30 (-) RE130 E 130 (-) (-)
SE” () ) (@) ) ) )

Biorgc powyzsze pod uwage nalezy uznaé, ze obiekt” spelnia klas¢ ,,B" odpornosci pozarowej
budynkéw, wymagang w aktualnie obowigzujacych przepisach, zaréwno w zakresie wymaganej
odpornosci ogniowej elementéw budowlanych, jak i w zakresie wymaganego stopnia
nierozprzestrzeniania ognia jego elementéw budowlanych.
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Dopuszczalna powierzchnia strefy pozarowej w m?
W budynku o W budynku wielokondygnacyjnym
Kategoria zagrozenia Jjednej kondygnacji Wysokim i
ludzi nadziemnej(bez - Sredniowysokim wysokos$ciowym
ograniczenia ISy (SW) (W)
wysokosci) 1(W/W)
ZL1, ZL 111,
ZLIV.ZLV 10 000 8000 5000 2500
ZL1 8 000 5 000 3500 2 000

2.4. Strefy pozarowe i oddzielenia przeciwpoZarowe

Podzial budynku na strefy pozarowe umozliwia w warunkach pozaru i zadymienia bezpieczna
ewakuacje ludzi ze strefy zagrozonej do strefy bezpiecznej, a takze uniemozliwia rozprzestrzenianie
si¢ pozaru do sgsiednich stref, co znacznie ogranicza skutki wywolane pozarem. Strefe pozarows
stanowi budynek albo jego czg$¢ oddzielona od innych budynkéw lub innych czesci budynku
elementami oddzielenia przeciwpozarowego, badz tez pasami wolnego terenu o szerokosci nie
dopuszczalne  odleglo$ci od innych  budynkéw, okreslone

mniejszej niz

w przepisach.

Biorgc pod uwagg uktad przestrzenno-architektoniczny budynku, caty omawiany obiekt
stanowi jedng strefe pozarowa w rozumieniu przepiséw rozporzadzenia [1] tj.,
Z wydzielonymi pozarowo klatkami schodowymi
Powierzchnia strefy pozarowej nie przekracza maksymalnej dopuszczalnej powierzchni
okreslonej w par. 227 rozporzadzenia [1], powierzchnia wewngetrzna budynku wynosi ok.
2333,81 m2,

2.5. Warunki ewakuacji i wymagania przeciwpozarowe dla elementéw wyposaienia
wnetrz | wyposazenia stalego.

Z pomieszczef budynku, w ktérym moga przebywac ludzie, nalezy zapewnié bezpieczne wyjscie
prowadzace bezposrednio na przestrzen otwartg, do innej strefy pozarowej lub na drogi komunikacji
ogdlnej, zwane drogami ewakuacyjnymi.

Drzwi stanowigce wyjscie ewakuacyjne z budynku przeznaczonego dla wigcej niz 50 0sé6b powinny
si¢ otwiera na zewnatrz.

Wyjscia ewakuacyjne nalezy utrzymywaé w stanie umozliwiajagcym ich natychmiastowe otwarcie
od wewnatrz, bez pomocy dodatkowych oséb. Dotyczy to w szczegélnodci wyjsé
z budynku.

Drogi, kierunki i wyjscia ewakuacyjne nalezy oznakowaé¢ zgodnie z wymogami Polskiej Normy.
Przy stosowaniu znakéw bezpieczenstwa nalezy przyja¢ zasade, ze czlowiek znajdujacy sie
w obiekcie z kazdego zlokalizowanego w nim miejsca, powinien wiedzie¢ gdzie ma si¢ udaé
w przypadku ewakuacji (Dz.U. 2015 poz. 1422).

Techniczne warunki ewakuacji wystgpujace w budynku, warunki wystroju wnetrz, oznakowania na
potrzeby ewakuacji drég i pomieszczeni oraz oswietlenie awaryjne, maja bezposredni wplyw na
zagrozenie ludzi przebywajacych w obiekcie.
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Omawiany budynek szkoly posiada szes¢ wyj$¢ ewakuacyjnych zlokalizowane od strony,
zachodniej, wschodniej, pétnocnej i potudniowej na czesci parteru i cztery z poziomu suteryny dwa,
zapewniajac bezpieczng ewakuacje w razie wystapienia zagrozenia, szczegdtowe rozlokowanie
przestawione na planie stanowiacym zatacznik do instrukcji.

SPELNIENTE WARUNKOW:
Diugos¢ dojscia w m
Rodzaj strefy pozarowej Przy jednym dojsciu Przy co najmniej
2 dojsciach
1 2 3

Z pomieszczenia zagrozenia wybuchem 10 40
PM o gestosci opciazenia} ogniow_egq Q > 500 302 60
M/Jm3 bez pomieszczenia zagrozenia wybuchem

PM o gestosci obcigzenia ogniowego Q < 500 60 2 100
M/Jm3 bez pomieszczenia zagrozenia wybuchem

ZLI LV 10 40
ZL I 302 60
ZL IV 60 2 100

1) Dla dojscia najkrétszego, przy czym dopuszeza si¢ dla drugiego dojscia dtugos$é wieksza o 100 %od
najkrétszego. Dojécia te nie moga si¢ pokrywaé ani krzyzowaé.
2) W tym nie wigcej niz 20 m na poziomej drodze ewakuacyjnej

— Przejscie ewakuacyjne nie przekracza 40 m.

— Szeroko$¢ przej$¢ ewakuacyjnych jest nie mniejsza niz 0,9 m.

— Szeroko$¢ poziomych drog ewakuacyjnych jest nie mniejsza niz 1,4 m.

— Dojscia ewakuacyjne nie przekraczaja 30 m.

— Szerokos¢ drzwi stanowigcych wyjscia ewakuacyjne jest nie mniej sza niz 0,9 m.

— Wysokos¢ drogi ewakuacyjnej jest nie mniejsza niz 2,2 m.

— Odleglo$¢ z kazdego miejsca obiektu, w ktorym moze przebywaé cztowiek, do najblizsze;
gasnicy nie przekracza 30 m.

— Na drogach komunikacji ogélnej, stuzacych celom ewakuacji, zabronione jest stosowanie
materialdw i wyrobéw budowlanych tatwo zapalnych.
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2.6. Parametry pozarowe stosowanych materialow niebezpiecznych

Materialy niebezpieczne pozarowo to:
—  Gazy palne.
~ Ciecze palne o temperaturze zaptonu ponizej 328,15 K (55 °C).

Materialy wytwarzajgce w zetknigciu z wodq gazy palne.

Materialy zapalajgce si¢ samorzutnie na powietrzu.

Materialy wybuchowe i pirotechniczne.

Materialy ulegajgce samorzutnemu rozkladowi lub polimeryzacyi.

Materialy majgce sktonnosci do samo zapalenia.

Inne materialy niz wymienione wyzej, jesli sposob ich skladowania, przetwarzania lub

innego wykorzystania moze spowodowac powstanie pozaru.

Przy przechowywaniu materialdéw i cieczy niebezpiecznych o temperaturze zaptonu ponizej 55°C

nalezy:

v' Wszystkie czynnosci zwiazane z transportem i sktadowaniem wykonywaé wedhlug wskazan ich

producenta.

v Utrzymywaé ilo§¢ materiatlu niebezpiecznego znajdujacego si¢ na stanowisku pracy nie

wicksza niz dobowe zapotrzebowanie lub dobowa produkcja.

v Przechowywaé zapas materialéw niebezpiecznych przekraczajacy wielkosé okreslona wyzej

wylacznie w wydzielonym magazynie materiatéw tatwopalnych,

v’ Przechowywa¢ materialy niebezpieczne w sposob uniemozliwiajacy powstanie pozaru lub
wybuchu w nastgpstwie procesu sktadowania lub wskutek wzajemnego oddziatywania.

v’ Przechowywaé ciecze o temperaturze zaplonu ponizej 55°C wylacznie w oryginalnych
pojemnikach, wyposazonych w szczelne zamknigcia i zabezpieczonych przed sttuczeniem.

v’ Przestrzega¢ zakazu rozlewania cieczy tatwopalnych do opakowan zastepczych.

v' W jednej strefie pozarowej, zakwalifikowanej do kategorii zagrozenia ludzi, jest dopuszczalne
przechowywanie do 10 dm? cieczy o temperaturze zaptonu ponizej 21°C oraz 50 dm> cieczy
o temperaturze zaptonu 21 - 55°C.

v’ Przechowywaé ciecze o temperaturze zaplonu ponizej 55°C wytacznie w pojemnikach,
urzadzeniach i instalacjach przystosowanych do tego celu, wykonanych z materialéw, co
najmniej trudno zapalnych, odprowadzajacych tadunki elektrycznoscei statycznej, wyposazonych
w szczelne zamknigcia i zabezpieczonych przed stluczeniem.

v" W pomieszczeniach handlowo-ustugowych jest dopuszczalne przechowywanie cieczy
o temperaturze zaptonu do 55°C w takiej ilosci, ze ggstos¢ obcigzenia ogniowego stworzona
przez te ciecze nie przekroczy 500 MJ/m?.

v' W pomieszczeniach handlowo-ustugowych ciecze palne powinny byé przechowywane w
szczelnych naczyniach, zabezpieczonych przed stluczeniem, a ich sprzedaz nalezy prowadzié
bez rozlewania.
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2.7. Warunki bezpiecznej eksploatacji obiektu

Przeciwdzialanie zagrozeniu pozarowemu polega¢ powinno w gléwnej mierze na eliminowaniu
jego potencjalnych zrédet. Oznacza to migdzy innymi konieczno$é przestrzegania nastepujacych
zasad:

v Uzytkowanie budynkow i poszczegdlnych jego pomieszezen lub czgsci w sposéb zgodny

v’z zalozeniami projektowymi; wszelkie zmiany w tym zakresie moga by¢ dokonywane
jedynie po dostosowaniu pomieszczen do nowych funkcji i przeznaczenia, w tym réwniez
do wymagan ochrony przeciwpozarowe;.

v" Utrzymywanie urzadzen, instalacji elektrycznych, zaréwno o$wietleniowych, jak
i stuzacych do zasilania urzadzen, w stanie pelnej sprawnosci technicznej (szczegélng uwage
nalezy zwraca¢ na stan pofgczen instalacyjnych wewnatrz puszek rozgateznych, gniazd
wtyczkowych i wszelkiego rodzaju wylacznikow).

v Poddawanie instalacji elektrycznych okresowym przegladom i badaniom rezystanciji izolacji
przewodéw oraz skutecznosci ochrony przeciwporazeniowe;.

v" Dokonywanie zmian i poprawek w instalacjach elektroenergetycznych tylko przez
uprawnionych instalatoréw.

v' Eksploatowanie instalacji elektrycznej z uwzglednieniem dopuszczalnych obcigzen,
wynikajacych z zastosowanych przekrojéw przewoddw i uzytych zabezpieczen.

v' Stosowanie w pomieszczeniach magazynowych wylacznie punktéw $wietlnych z kloszami
ochronnymi (nie dotyczy $wietléwek), przy czym ostony punktéw $wietlnych powinny byé
wykonane z materialdw niepalnych.

v' Przechowywanie materiatéw palnych w odlegtosci nie mniejszej niz 0,5m od urzadzen
i instalacji, ktérych powierzchnie zewngtrzne moga si¢ nagrzewaé powyzej 100°C,
(ogrzewacze wnetrzowe, podgrzewacze wody).

v Instalowanie opraw o$wietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznych (wylaczniki,
gniazda wtyczkowe itp.) na podiozu niepalnym lub z odpowiednia izolacjg od palnego
podloza, uniemozliwiajaca jego zapalenie.

v’ Przestrzeganie zakazu sktadowania jakichkolwiek materialéw na drogach ewakuacyjnych.

v Sktadowanie materialéw palnych tylko w pomieszczeniach przeznaczonych do tego celu
zabronione jest przy tym skladowanie ich na drogach ewakuacyjnych.

v’ Wyjécia ewakuacyjne nalezy utrzymywa¢ w stanie umozliwiajagcym ich natychmiastowe
otwarcie od wewnatrz, bez pomocy dodatkowych 0séb, dotyczy to w szczeg6Inosci wyjsé
z budynku.

v’ Zapewnienie ciaglego dostgpu do podrecznego sprzetu gasniczego, hydrantow
przeciwpozarowych, urzadzen przeciwpozarowych i zabezpieczajacych, wytacznikéw
i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego.

v’ Uzywanie sprzgtu przeciwpozarowego do celow niezwigzanych z  ochrong
przeciwpozarows.

v' Wprowadzenie zakazu palenia tytoniu i uzywania ognia otwartego na terenie calego obiektu
oraz oznakowanie tego odpowiednimi znakami zakazu.

v' Przechowywanie cieczy latwo zapalnych tylko w niewielkich ilosciach w odpowiednio
szczelnych opakowaniach handlowych, zabezpieczonych przed uszkodzeniem.

v Nalezy przestrzega¢ zakazu przechowywania gazéw palnych w butlach (np. Propan butan)
w obrgbie budynku.
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» Zgodnie z warunkami technicznymi. jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie, w
strefach pozarowych zaliczonych do kategorii zagrozenia ludzi ZL, stosowanie do wykonhczenia
whelrz materiatow latwo zapalnych, kiérych produkty rozktadu termicznego sq bardzo toksyczne lub
intensywnie dymiqce, jest zabronione, a takze: na drogach komunikacji ogéinej, sluzqcych celom
ewakuacji, stosowanie materialow i wyrobow budowlanveh latwo zapalnveh jest zabronione.

‘,/

Stosowanie latwo zapalnych przegréd. stalych elementéw wyposazenia i wystroju wnelrz oraz
Wykladzin podlogowych jest zabroniome. dotyczy to w szczegdlnosci siedzeh, podestéw oraz
wyktadzin podlogowych.

Oktadziny sufitow oraz sufity podwieszone nalezy wykonywaé z materialéw niepalnych lub

v/

niezapalnych, niekapiqcych i nieodpadajqcych pod wplywem ognia.

2.8. Obowiqzki zarzqdcy obiektu w zakresie ochrony przeciwpoiarowej

Wiasciciele, zarzadcy lub uzytkownicy budynkéw oraz placéw skladowych i wiat,
z wyjatkiem budynkéw mieszkalnych jednorodzinnych:

Utrzymujg urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice w stanie petnej sprawnosci technicznej
i funkcjonalnej wyposazaja obiekty, zgodnie z wymaganiami przepiséw techniczno- budowlanych, w
przeciwpozarowe wyltaczniki pradu.
Umieszczaja w widocznych miejscach instrukcje postgpowania na wypadek pozaru wraz
z wykazem telefonéw alarmowych.
Oznakowuja, znakami zgodnymi z Polskimi Normami dotyczacymi znakéw bezpieczefstwa:
— Drogi ewakuacyjne (z wylaczeniem budynkéw mieszkalnych) oraz pomieszczenia, w ktérych
w mysl przepisow techniczno-budowlanych wymagane sa, co najmniej 2 wyjécia ewakuacyjne,
W sposob zapewniajacy dostarczenie informacji niezbednych do ewakuacii.
— Miejsca usytuowania urzadzen przeciwpozarowych i gasnic.
— Miejsca usytuowania elementéw sterujacych urzadzeniami przeciwpozarowymi.
— Miejsca usytuowania przeciwpozarowych wylacznikéw pradu, kurkéw gléwnych instalacji
gazowej oraz materialéw niebezpiecznych pozarowo.
— Pomieszczenia, w ktérych wystgpuja materialy niebezpieczne pozarowo.
— Drabiny ewakuacyjne, rgkawy ratownicze, pojemniki z maskami ucieczkowymi, miejsca
zbiorki do ewakuacji, miejsca lokalizacji kluczy do wyj$¢ ewakuacyjnych.
— Dzwigi dla ekip ratowniczych (przeciwpozarowych).
— Przeciwpozarowe zbiorniki wodne.
— Drzwi przeciwpozarowe.
— Drogi pozarowe.
— Miejsca zaklasyfikowane, jako strefy zagrozenia wybuchem.

Umieszczajg, przy wjazdach do garazy zamknietych z podloga znajdujaca sie ponizej poziomu
terenu, czytelng informacj¢ o dopuszczeniu lub niedopuszczeniu parkowania w tych garazach
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samochoddéw zasilanych gazem ptynnym propan-butan, o ktrych mowa w przepisach techniczno-
budowlanych.

Wokoét placéw skladowych, sktadowisk przy obiektach oraz obiektach tymczasowych

o konstrukcji palnej powinien by¢ zachowany pas ochronny o szerokosci minimum 2 m

i nawierzchni z materialéw niepalnych lub gruntowej oczyszczonej.

Skiadowanie materiatéw palnych pod $cianami obiektu zwigzanych z jego funkcja, z wyjatkiem
materialow niebezpiecznych pozarowo, jest dopuszczalne pod warunkiem:

v' Nieprzekroczenia maksymalnej powierzchni strefy pozarowej, okreslonej dla tego obiektu.

v’ Zachowania dostgpu do obiektu na wypadek dziatan ratowniczych.

v Nienaruszenia minimalnej odlegtosci od obiektéw sasiednich, wymaganej z uwagi na
bezpieczenistwo pozarowe, zachowania minimalnej odleglo$ci 5 m od drogi pozarowe;.

Wilasciciele lub zarzadcy terenéw utrzymujg znajdujace si¢ na nich drogi pozarowe w stanie
umozliwiajacym wykorzystanie tych drég przez pojazdy jednostek ochrony przeciwpozarowe;,
zgodnie z warunkami okreslonymi w przepisach dotyczacych przeciwpozarowego zaopatrzenia w
wodg oraz drég pozarowych.

Wiasciciele, zarzadey lub uzytkownicy obiektéw badZ ich czgsci stanowigcych odrebne strefy
pozarowe, przeznaczonych do wykonywania funkcji uzytecznoéci publicznej, zamieszkania
zbiorowego, produkcyjnych, magazynowych oraz inwentarskich zapewniajg i wdrazajg instrukcje
bezpieczefistwa pozarowego omdéwiona w Rozporzadzeniu MSWIiA z dnia 7 czerwca 2010 r. w
sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw § 6.1.

3. Instalacje wewnetrzne oraz instalacje i urzadzenia przeciwpozarowe w

obiekcie
Instalacje i urzadzenia techniczne, bedace wyposazeniem obiektu, powinny pod wzgledem
bezpieczenstwa pozarowego odpowiada¢ warunkom technicznym okreslonym w Polskich Normach
oraz przepisach szczegétowych. Przy doborze instalacji i urzadzeri nalezy uwzgledniaé funkcje i
przeznaczenie obiektu oraz wynikajace stad czynniki zagrozenia. Instalacje i urzadzenia techniczne
nalezy poddawa¢ okresowym przegladom i konserwacji.

Zapisy w tym zakresie powinny by¢ prowadzone w ksiazce obiektu budowlanego.

Instalacje uzytkowe

Instalacje elektryczng 230V i 380V z gt. wylacznikiem pradu
Instalacje odgromowsg

Instalacje wod - kan.

Instalacj¢ gazows

Instalacj¢ CO

W omawianym obiekcie zainstalowano instalacje przeciwpozarowe
Przeciwpozarowy wylacznik pradu

Instalacje sieci hydrantowej

Instalacje o$wietlenia ewakuacyjnego
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Instalacja wodociggowa przeciwpozarowa (hydrantowa) to sie¢ wodociggowa
nawodniona, zainstalowana wewnatrz budynku, z ktérej pobiera sie za
pomocg hydrantéw wewnetrznych lub zaworéw hydrantowych wode do
gaszenia pozaru. Minimalna wydajno$¢ poboru wody mierzona na wylocie
pradownicy powinna wynosic¢:

Dla hydrantu DN 25 — 1,0 dm3/s

Hydrant to urzadzenie, ktére umozliwia bezposredni pobér wody z gléwnych przewodéw sieci
wodociagowe;j.

Zawor hydrantowy 25 z redukcja skosng lub zawor kulowy 3/4
Pétsztywny waz hydrantowy o srednicy 25 mm i dhugosciach 30 m.b.
Pragdownica hydrantowa DN25 na state podlgczona do weza.

Hydrant wewnetrzny 25 z wezem potsztywnym

Podrgezny sprzgt gasniczy oraz hydranty wewngtrzne musza by¢é podawane przegladom
technicznym i czynnosciom konserwacyjnym zgodnie z zasadami okreslonymi w Polskich
Normach, dokumentacji techniczno-ruchowej oraz instrukcjach obstugi dostarczanych przez
producenta. Terminy konserwacji, przegladow oraz remontéw podrecznego sprzgtu gasniczego
oraz hydrantéw wewnetrznych obowiazujacych w obiektach, podano w ponizszej tabeli.
Szczegbtowe zakresy konserwacji podstawowych, konserwacji rozszerzonych i remontéw gasnic
przenosnych i przewoznych oraz przegladéw i konserwacji hydrantow wewnetrznych i wezy
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hydrantowych, stanowig element uméw zawieranych z jednostkami zewngtrznymi $wiadczacymi
ushugi w tym zakresie.

Omawiany obiekt wyposazony w instalacj¢ hydrantowa. wyposaig z weze polsztywne o
srednicy 25 mm i dlugosci 30 m.

Terminy okresowych kontroli i przegladéw podrecznego sprzetu gasniczego oraz hydrantéw
wewnetrznych obowiazujace w kazdym budynku wyposazonym wiw urzadzenie.

Lp. Rodzaj instalacji Termin
1. 2. 3.
1. | Konserwacja podstawowa gasnic przenosnych i przewoznych. Raz w roku.
Konserwacja rozszerzona gasnic przenosnych i przewoznych,
ktérym uptynat 5 letni okres od daty produkcji lub ostatniej .,
2. K .  ub tu — nie d . Co pig¢ lat.
onserwacji rozszerzonej lub remontu — nie dotyczy gasnic
napetnianych dwutlenkiem wegla.
Remont gasnic przenosnych i przewoznych podlegajacych
petnemu dozorowi technicznemu, ktérym uptyngt 10 letni
3. | okres od daty produkcji lub ostatniego remontu — remontowi Co dziesi¢¢ lat.
nic podlegaja gasnice objete dozorem technicznym
uproszczonym.
Przeglady i konserwacje hydrantéw wewnetrznych oraz
4. | zaworéw hydrantowych, potaczone z pomiarem przeptywu i Raz w roku.
cisnienia.
s, Prgeglq.dly'i lfonserwacje wezy hydrantowych potaczone z Co pieé lat.
préba ci$nieniowa.

3.1. Wyposazenie w podreczny sprzet gasniczy

Obiekt wyposazony w gasnice przenosne zgodnie z § 32 ust. 1 Rozporzadzenia Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej
budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw. Jedna jednostka masy 2 kg. srodka gasniczego
na kazde 100m? powierzchni strefy pozarowej czesci ZL, oraz na kazde 300m? powierzchni strefy
pozarowej czgsci PM.

Rodzaj gasnic dostosowany do gaszenia tych grup pozaréw, ktére mogg wystapi¢ w obiekcie:

Gasnica jest to urzadzenie zawierajace Srodek gasniczy, ktéry na skutek dzialania ci$nienia
wewnetrznego moze by¢ wyrzucony i skierowany na pozar. Ciénienie wewnetrzne moze byé
cisnieniem zakumulowanym (wystepujacym stale) lub uzyskiwanym w wyniku uwolnienia gazu
zmagazynowanego w zbiorniku pomocniczym.

Nowe normy zharmonizowane wprowadzity pojecie gasnicy przenosnej oraz gasnicy przewoznej.
Gasnica przeno$na jest to gasnica przenoszona i uruchomiona r¢cznie. Masa gasnicy przenosnej
gotowej do uzycia nie moze przekroczy¢ 20 kg brutto. Gasnica przewozna jest tak skonstruowana,
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aby mogta by¢ transportowana i obshugiwana recznie. Jej masa catkowita jest wigksza niz 20 kg.
Gasnica przewozna zwykle montowana jest na kotach.

Przyklady gasnic

Gl

GP-6xABC, GS-5xB, GWM-3xAF, AP-25xABC.

Wszystkie gasnice oznaczane s3 symbolem G, natomiast gasnice przewozne symbolem A. Symbole
te ze wzgledu na rodzaj zastosowanego srodka gasniczego sa dodatkowo uzupehiane
nastgpujacymi symbolami:

W — wodna (cieczowa) — $rodek gasniczy woda i wodne roztwory zwigkszajace whasciwosci
gasnicze wody,

WP — wodna pianowa — srodek gasniczy woda ze $rodkami pianotwdrczymi,

WM - wodna mglowa — Srodek gasniczy woda, wyrzucana z gasnicy w postaci mgty wodnej,
WG — cieczowa gastronomiczna — $rodek gasniczy ptyn pianotwérczy,

H — halonowa — $rodek gasniczy halon, obecnie jego stosowanie jest zabronione, a gasnice o tym
symbolu sa wypelniane zamiennikami halonéw,

SE — $niegowa — srodek gasniczy dwutlenek wegla

S — $niegowa — srodek gasniczy dwutlenek wegla

P — proszkowa — Srodek gasniczy proszek.

Po literowym oznaczeniu stworzonym z podanych wyzej symboli wystepuje oddzielona
myslnikiem liczba oznaczajgca mase lub objetosé srodka gasniczego w kg lub dm>. Kolejny symbol
literowy oznacza sposéb magazynowania czynnika roboczego wyrzucajacego $rodek gasniczy:

x — pod statym ci$nieniem, czynnik roboczy znajduje si¢ w zbiorniku gasnicy razem ze $rodkiem
gasniczym,

z — czynnik roboczy zmagazynowany w oddzielnym zbiorniku.

Przyktadowe oznaczenie gasnicy GP-6x méwi nam, ze mamy do czynienia z gasnicg proszkowa, o
zawartosci 6 kg srodka gasniczego znajdujacg sie pod statym cisnieniem.
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Dodatkowo po okresleniach dotyczacych rodzaju gasnicy, masy $rodka gasniczego oraz sposobu
magazynowania czynnika roboczego, umieszcza si¢ oznakowanie dotyczace rodzaju pozaréw, jakie

mozna gasi¢ przy pomocy S$rodka gasniczego wypelniajacego gasnice. Maja, wiec pelne
oznakowanie np. GP-6x ABC wiemy, ze ta gasnica mozemy ugasié pozary cial stalych
pochodzenia organicznego (pozary grupy A), cieczy palnych (pozary grupy B) oraz pozary
gazow (pozary grupy C).

Zgodnie z wymaganiami norm zharmonizowanych [1.26n, 1.260] zbiorniki wszystkich gasnic

muszg by¢ pomalowane na kolor czerwony. Na powierzchni zbiornika gasnicy powinny znajdowaé

si¢ pola opisowe przylegajace do siebie, umiejscowione na etykiecie z obramowaniem lub

wykonane w postaci nadruku. Pola opisowe powinny by¢ tak umiejscowione, aby mozna bylo je

odczyta¢ takze wtedy, gdy gasnica znajduje sie na wieszaku.

Lp. nazwa kondygnacji pow. m? min. kg.
1. | Piwnica Ok. 850 16
2. | Parter Ok. 850 16 24
3. | Pigtro I Ok. 850 16 12+4
4. | Pietro 11 Ok. 850 16 24
S5.|Strych ] e
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W polach opisowych powinny znajdowaé si¢ nastepujace informacje:

Pole opisowe 1:
Wyraz ,,GASNICA”,

Typ i wielko$¢ znamionowa napelnienia gasnicy,

Dane dotyczace skutecznosci gasniczej.

Pole opisowe 2:

Instrukcje obstugi w postaci jednego lub
Kilku rysunkdéw,

Piktogramy grup pozaréw, do gaszenia,
ktoérych przeznaczona jest gasnica.

Pole opisowe 3:

e Ostrzezenia  dotyczace  zagrozen
zwiazanych z  toksyczno$cig i
gaszeniem przedmiotéw bedacych pod
napigciem elektrycznym.

Pole opisowe 4:

e Informacja, ze gasnica po kazdym
uruchomieniu powinna by¢
napeiniona,

e Informacja, ze gasnica powinna byé
regularnie kontrolowana (mozna poda¢
czasookres kontroli),

Pole opisowe 1

Pole opisowe 2

Pole opisowe 3

Pole opisowe 4

Pole opisowe §

e Informacja o zastosowanym $rodku

gasniczym, a w szczegblnosci informacje o
zastosowanych dodatkach i ich zawartosci
procentowej w gasnicach ze S$rodkiem
gasniczym na bazie wody,

Informacja o czynniku napgedowym, (jezeli
jest zastosowany),

Numer lub znak certyfikatu krajowego,
Oznaczenie gasnicy stosowane przez
producenta,

Temperatury graniczne,

Jezeli jest wymagana, to takze informacja

o odpornosci na zamarzanie.

Pole opisowe 5:

Nazwa i adres odpowiedzialnego za gasnice.

U KIWM DGHIOCHRON S.A.
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Przyktad znakowania gasnicy GP-6xABC.

W dowolnym miejscu na gasnicy nalezy nanies$¢ jej rok produkcji. Normy zharmonizowane
dopuszczajg umieszczenie pola opisowego 4 w innym miejscu niz pola opisowe 1, 2, 3 i 5, nawet
w taki sposob, aby bylo niewidoczne podczas zawieszenia gasnicy na wieszaku.

W przypadku niektorych gasnic mozna spotka¢ dodatkowe oznaczenie ,,E”, np. ABC/E gdzie
litera E oznacza, iz gasnica przystosowana jest do gaszenia urzadzen pod napieciem powyzej
1 kw.

Na gasnicach mogg by¢ réwniez umieszczane dodatkowe informacje, np. ostrzegajace

o ograniczeniach w stosowaniu gasnicy.

Przyktad dodatkowego oznakowania gasnicy.

Oprécez gasnic, ktore spelniaja wymagania Polskich Norm, produkowane sa przeno$ne urzadzenia
gasnicze, dla ktorych nie opracowano odpowiednich dokumentéw normalizacyjnych, z tego
powodu nie mogg one by¢ nazywane gasnicami. Do tego typu sprzetu naleza np. urzadzenia
gasnicze opracowane z myslag o gaszeniu sprzgtu elektronicznego, ktéry jest wrazliwy na
zabrudzenia, pyly oraz szok termiczny zwiazany ze stosowaniem gasnic $niegowych.

W calym omawianym obiekcie zamontowano gasnice
Miejsca usytuowania gasnic odpowiednio oznakowano.
Rozmieszczenie gasnic przedstawiono na planie sytuacyjnym obiektu.

str. 21



INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

Stanowiska ze sprzetem powinny by¢ oznakowane zgodnie z Polskq Normg w tym zakresie.
Czynnosci konserwacyjne przy sprzecie powinny byé prowadzone, co najmniej raz w roku, przez
uprawniony personel. Kaida gasnica powinna posiadaé normowqg naklejke z informacjg
o zastosowanym Srodku gasniczym, producencie lub konserwatorze, numerze atestu wg, ktérego
zostata wyprodukowana, roku produkcji, sposobie uzycia, okresie gwarancji oraz ewentualnym
terminie nastgpnego badania.

3.2. Zaopatrzenie wodne do zewnetrznego gaszenia potaru

Wymagana ilos¢ wody do celéw przeciwpozarowych do zewnetrznego gaszenia pozaru dla
budynkéw uzytecznosci publicznej i zamieszkania zbiorowego oraz innych obiektéw budowlanych
o takim przeznaczeniu, stuzaca do zewngtrznego gaszenia pozaru, wynosi:

Dla budynku o kubaturze brutto do 5 000 m® i o powierzchni wewnetrznej do

1 000 m? - 10 dm*/s, z co najmniej jednego hydrantu o srednicy 80 mm lub 100 m? zapasu wody w
przeciwpozarowym zbiorniku wodnym.

Dla budynkéw niewymienionych w pkt. 1 - 20dm>/s lacznie, z co najmniej dwéch hydrantéw

o $rednicy 80mm lub 200 m* zapasu wody w przeciwpozarowym zbiorniku wodnym.

Biorgc powyzsze pod uwage mozna uzna¢, ze wymagana ilos¢ wody do celéw przeciwpozarowych

dla obiektu powinna wynosi¢ zgodnie z przepisami, co najmniej 10 dm?®/s, z co najmniej

jednego hydrantu o srednicy 80 mm. H
@

Zaopatrzenie do zewnetrznego gaszenia pozaru zapewnia hydrant, DN 80 -—T—
zlokalizowany wzdluz ul. Dlugiej w odleglosci ok. 45 m, zapewniajac wymagana ilo§é
wody réwna 10 dm3/s, 2

NaleZy uznad, ze ilos¢ wody do zewnetrznego gaszenia potaru oraz rozmieszczenie hydrantow
jest prawidlowa.

Hydranty zewngtrzne przeciwpoiarowe powinny by¢, co najmniej raz w roku poddawane
przeglgdom i konserwacji przez wlasciciela sieci wodociggowej przeciwpoiarowej w zakresie
parametrow wydajnosci, cisnienia i sprawnosci instalacji. Protokoly 7 kontroli i konserwacji
instalacji przeciwpozarowej hydrantowej zewnetrznej nalety przechowywaé w dokumentacji
eksploatacyjnej obiektu.
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3.3 Przeciwpozarowy wylgcznik prgdu

Ze wzgledu na fakt, ze wszystkie obiekty o kubaturze rownej lub wigkszej od 1000 m? powinny byé
wyposazone w przeciwpozarowy wylacznik pradu elektrycznego, w obiekcie nie zabudowano
wylacznika. Giéwny przeciwpozarowy wytacznik pradu elektrycznego powinien byé oznakowany
znakiem bezpieczenstwa, zgodnie z Polskg Normg (PN-N-01256: 1997).

Wylacznik  przeciwpozarowy powoduje odlaczenie wszystkich obwodéw elektrycznych
w obiekcie.

h

Omawiany budynek posiada przeciwpozarowy wylgcznik zasilania budynku Zgodnie z
Rozporzqdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 roku w sprawie
warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie (Dz.U. K
2015 poz. 1422)

Zadaniem wylgcznika ppoz.: odcigé doplyw energii elektrycznej do wszystkich odbiornikow
z wyjqtkiem obwodow zasilajgcych instalacje i urzgdzenia, ktérych funkcjonowanie jest
niezbedne podczas poZaru.
szczegolowa lokalizacja wyl. na planie sytuacyjnym stanowigcym zalgcznik do IBP

Obwody instalacji elektrycznej nalezy poddawac okresowym badaniom w zakresie:

Badania skutecznosci zastosowanych §rodkéw ochrony przeciwporazeniowej nalezy prowadzié, co
najmniej raz na 5 lat,

Badania rezystancji izolacji przewodéw roboczych nalezy prowadzié, co najmniej raz na S lat,
Sprawdzenie poprawnosci dziatania przeciwpozarowego wylacznika pradu, co najmniej raz

w roku.

3.4. Oswietlenie awaryjne (ewakuacyjne, kierunkowe)

Budynek, w ktérym zanik napigcia w elektrycznej sieci zasilajacej moze spowodowaé zagrozenie
zycia lub zdrowia ludzi, powazne zagrozenie srodowiska, a takze znaczne straty materialne, nalezy
wyposaza¢ w samoczynnie zalgczajace si¢ oswietlenie awaryjne (bezpieczenstwa

i ewakuacyjne). Oswietlenie ewakuacyjne nalezy stosowaé w budynkach uzytecznosci publiczne;j,
oraz na drogach ewakuacyjnych tych budynkéw, a takze o$wietlonych wylgcznie $wiattem
sztucznym. Oswietlenie ewakuacyjne powinno dziata¢, przez co najmniej 2 godziny od zaniku
oswietlenia podstawowego. Ofwietlenie bezpieczefistwa, ewakuacyjne i przeszkodowe oraz
pod$wietlane znaki wskazujace kierunki ewakuacji nalezy wykonywaé zgodnie z Polskimi
Normami dotyczacymi wymagan w tym zakresie. Natezenie o§wietlenia ewakuacyjnego w osi drogi
ewakuacyjnej zostato zainstalowane o natgzeniu 1 Ix (lux). Oprawy o$wietlenia awaryjnego z
wlasnym zrédfem zasilania powinny by¢ wyposazone w wewngtrzny ukiad testujacy lub podtaczone
do zdalnego ukfadu testujacego. Drogi ewakuacyjne omawianego obiektu wyposazono w oprawy
oswietlenia awaryjnego umozliwiajace o$wietlenie drogi ewakuacyjnej w przypadku zaniku
napigcia zasilania np.: przerwa w dostawie energii elektrycznej, uruchomienie przycisku
przeciwpozarowego wylacznika pradu.

Omawiany budynek posiada o$wietlenie ewakuacyjne
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3.5. Znaki bezpieczenstwa

Obiekt powinien by¢ oznakowany znakami zgodnymi z Polskimi Normami dotyczacymi znakéw
bezpieczenstwa.
Warunek ten dotyczy w szczegdlnosci:

— Drég ewakuacyjnych oraz pomieszcze, w ktérych w mysl przepiséw techniczno-
budowlanych wymagane s3, co najmniej dwa wyjscia ewakuacyjne w sposéb zapewniajacy
dostarczenie informacji niezbednych do ewakuacji.

— Miejsc usytuowania urzadzen przeciwpozarowych i gasnic.

— Miejsc usytuowania elementéw sterujacych urzadzeniami przeciwpozarowymi.

— Miejsc  usytuowania przeciwpozarowych wylgcznikéw pradu oraz materialow
niebezpiecznych pozarowo.

— Pomieszczen, w ktérych wystepuja materialy niebezpiecznie pozarowo.

— Miejsca zbidrki do ewakuacji, miejsca lokalizacji kluczy do wyjéé ewakuacyjnych.

nax

mm@@@ -
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3.6. Zmiany w zagospodarowaniu obiektu

Wszelkie zmiany w sposobie uzytkowania obiektu lub jego czgsci, a takze w przypadku rozbudowy
lub przebudowy obiektu podlegaja uzgodnieniu pod wzgledem spelnienia wymagan ochrony,
przeciwpozarowej przez rzeczoznawce ds. zabezpieczen przeciwpozarowych zgodnie
z Rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 16 czerwca 2003 r.
w sprawie uzgodnienia projektu budowlanego pod wzglgdem ochrony przeciwpozarowej,
a w szczegllnosci, gdy ze wzgledu na charakter lub rozmiar rob6t jest niezbedne sporzgdzenie
projektu budowlanego. Warunek ten powinien by¢ bezwzglgdnie przestrzegany.

4. Sposob poddawania stosowanych w obiekcie urzgdzen przeciwpozarowych
i gasnic przeglgdom technicznym i konserwacji

Wszystkie urzadzenia przeciwpozarowe w obiekcie powinny byé wykonane zgodnie z projektem
uzgodnionym pod wzgledem ochrony przeciwpozarowej przez rzeczoznawcg do spraw
zabezpieczen ppoz., a warunkiem dopuszczenia ich do uzytkowania jest przeprowadzenie
odpowiednich dla danego urzadzenia préb i badan, potwierdzajacych prawidlowosé ich dzialan.
Urzadzenia ppoz., podreczny sprzet gasniczy oraz instalacje techniczne powinny byé poddawane
przegladom technicznym, czynnosciom konserwacyjnym zgodnie z zasadami okre§lonymi
w Polskiej Normie, w odno$nej dokumentacji techniczno - ruchowej oraz instrukcjach obstugi. W/w
przeglady i czynnosci konserwacyjne powinny by¢ przeprowadzane w okresach, w sposob zgodny
z instrukcjg ustalong przez producenta, nie rzadziej jednak niz raz w roku. Wszystkie powyzsze
czynno$ci powinny by¢ dokonywane przez osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia.
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Czgstotliwos¢, rodzaj czynnoS$ci konserwacyjnych i przegladéw technicznych:

Przeglad i konserwacja ga$nic

Co najmniej 1 w roku

wg instrukeji
producenta

Remont gasnic

Co 5 lat

lub wg instrukcji
producenta
oraz po kazdym
uzyciu

Przeglad i konserwacja hydrantow wewnetrznych

Co najmniej 1 w roku

zgodnie z PN-EN671-3

Préba ci$nieniowa wezy hydrantéw wewnetrznych na
maksymalne ci$nienie robocze

Co 5 lat

zgodnie z PN-EN671-1
PN- EN671-2

Systemy oddymiania

Co najmniej 1 w roku

Drzwi przeciwpozarowe

Co najmniej 1 w roku

Zgodnie z wytycznymi
producenta sprzetu,
urzadzen lub
wykonawcy instalacji
ppoz., ale nie rzadziej
niz raz w roku

Przeglad instalacji odgromowej

Co najmniej 1 w roku

ogledziny

Badanie instalacji elektrycznej

i odgromowej, w zakresie stanu sprawnosci polgczen,
osprzetu, zabezpieczen i Srodkéw ochrony od porazen,
opornosci izolacji przewodéw oraz uziemiei instalacji i
odbiornikéw

Co 5 lat wg rozp. MSWiA z
2002r. Dz.U. nr 75 poz 690

Wwg programu
okreslonego w PN

Kontrola i usuwanie zanieczyszczen
z przewodéw wentylacyjnych

Co najmniej 1 w roku

wg rozp. MSWiA z
2002r.
Dz.U. nr 75 poz 690

Kontrola i uzupelnienie oznakowania ewakuacyjnego i
ochrony ppoz. oraz kompletnosci podrecznego sprzetu
gasniczego

Na biezaco

Kontrola przeciwpozarowego wylacznika pradu

Co najmniej 1 w roku

sprawdzenie
poprawnosci
zadzialania

Okresowej kontroli polegajacej na sprawdzeniu stanu
technicznego i przydatnosci do wuzytkowania obiektu
budowlanego, estetyki obiektu budowlanego oraz jego
otoczenia; kontrola ta powinno by¢ objete réwniez badanie
instalacji elektrycznej i piorunochronnej w zakresie stanu
sprawnoSci polaczen, osprzetu, zabezpieczen i Srodkéw
ochrony od porazen, opornosci izolacji przewodéw oraz
uziemien instalacji

i aparatow.

Co najmniej raz na 5 lat

art. 62 ust. 1

Kontrola elementéow budynku, instalacji i urzadzen
sluzacych ochronie srodowiska, instalacji gazowych oraz
przewodéw kominowych przypadku budynkéw o
powierzchni zabudowy przekraczajacej 2000 m2 oraz
innych obiektow budowlanych o powierzchni dachu
przekraczajgcej 1000 m2

Co najmniej dwa razy w
roku w terminach do 31
maja oraz do 30 listopada

art. 62 ust. 1 pkt 3
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S. Sposoby postepowania na wypadek pozaru lub innego zagrozenia

5.1. Zasady zachowania si¢ pracownikow i uzytkewnikow
Kazdy, kto zauwazyl pozar lub inne zagrozenie lub uzyskal informacj¢ o pozarze (innym
zagrozeniu) obowiazany jest zachowac spokéj i nie dopuszczajac do powstania paniki natychmiast
zaalarmowac:

» Wspolpracownikéw, osoby znajdujace si¢ w strefie zagrozenia okrzykiem np.:

»POZAR" lub ,,PALI SIE"

Kierownictwo / zarzgdce obiektu,
Z aparatu telefonicznego
Komenda Miejska Panstwowej Strazy Pozarnej tel.: 12 616 83 00 998, 112
Po uzyskaniu polaczenia nalezy wyraznie podaé:
Gdzie powstato zdarzenie - doktadny adres, nazwe obiektu.
Co si¢ pali lub jakie jest inne zagrozenie.
Ilo$¢ zagrozonych, czy istnieje zagrozenie dla zycia ludzi, czy sa osoby ranne.
Numer telefonu, z ktérego si¢ méwi oraz swoje imi¢ i nazwisko.

UWAGA: Odlozy¢ stuchawke dopiero po otreymaniu potwierdzenia, Ze strai pozarna priyjela
zgloszenie. Odczekad chwilg przy telefonie na ewentualne sprawdzenie zgloszenia.

W razie potrzeby (nieszczesliwy wypadek lub awaria) nalezy alarmowa¢:

POGOTOWIE RATUNKOWE 999 lub 112 TEI-EFONY ALARMOWE
POGOTOWIE POLICJI 997 lub 112

STRAZ MIEJSKA 986

POGOTOWIE ENERGETYCZNE 991 : ,
POGOTOWIE GAZOWE 992 i .
POGOTOWIE WOD-KAN. 994 I I(m, 999 ﬁ“l 2

Réwnoczesnie z alarmowaniem strazy pozarnej nalezy, w miar¢ mozliwosci przystapi¢ do akcji
ratowniczo-gasniczej przy pomocy sprzetu gasniczego znajdujacego si¢ w poblizu. Jezeli zrodlo
ognia zostato zlokalizowane i ma niewielkie rozmiary, nalezy podja¢ probe zlikwidowania go przy
pomocy gasnic. W przypadkach, gdy ogien obejmuje wigksza powierzchnie, proba gaszenia nie
przynosi rezultatéw, a pozar rozprzestrzenia si¢ lub tez zrédto ognia nie jest ustalone, a w budynku
rozprzestrzenia si¢ dym, bezzwlocznie po alarmowaniu strazy pozarnej nalezy opuscié¢ budynek
korzystajac z dostepnych drog ewakuacyjnych. Przy ewakuacji nalezy korzystaé

z wolnych od zadymienia korytarzy i klatek schodowych. Po opuszczeniu budynku, osoby
ewakuowane powinny grupowac si¢ na przylegtym terenie, w sposéb nieutrudniajgcy prowadzenia
akcji ratowniczo-gasniczej.

Jezeli korytarz ewakuacyjny lub klatka schodowa sa zadymione, nalezy pozostaé
w pomieszczeniach i oczekiwaé na pomoc stuzb ratowniczych. Jezeli dym przedostaje si¢ do
pomieszczen nalezy przy pomocy dostgpnych srodkéw (szmaty, reczniki, papiery itp.) uszczelnié
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drzwi i zachowujac spokdj oczekiwa¢ na pomoc. W razie potrzeby nalezy uchylié okno
i poinformowac o swej sytuacji.

Kazda osoba przystepujaca do akcji ratowniczej powinna pamigtac, ze w pierwszej kolejnosci ratuje
si¢ zagrozone zycie ludzkie. Nalezy przeciwdziataé panice wsréd os6b przebywajgcych
w obiekcie, wzywajac do zachowania spokoju i informujac o drogach ewakuacji oraz roztaczaé
opieke nad potrzebujacymi pomocy. Wchodzae do pomieszezen i stref zadymionych przyjmowaé
pozycj¢ pochylona (jak najblizej podtogi) oraz zabezpieczy¢ drogi oddechowe prostymi $rodkami
(np. wilgotng chustka). Nalezy wyltaczy¢ doptyw pradu elektrycznego do pomieszczen i stref
objetych pozarem; nie wolno gasi¢ woda instalacji i urzadzen elektrycznych bedacych pod
napieciem. Nalezy usuwaé z zasiggu ognia wszelkie materiaty palne. Nie nalezy otwieraé bez
koniecznej potrzeby drzwi i okien w pomieszczeniach, w ktérych powstal pozar, poniewaz doplyw
powietrza sprzyja rozprzestrzenianiu si¢ ognia. Jednym z najwazniejszych warunkéw jest
zachowanie spokoju.

W przypadku ogloszenia alarmu i zarzadzenia ewakuacji, kazda osoba korzystajaca z obiektu
powinna: zachowa¢ spokdj, nie wywotywa¢ paniki, podporzadkowaé si¢ poleceniom kierujacego
akcjg ratownicza lub personelu obslugujacego akcje, opuscic obiekt wskazanymi drogami

i kierunkami ewakuacji oraz wyjsciami ewakuacyjnymi wskazanymi przez personel lub zgodnie

z oznakowanymi szlakami komunikacyjnymi, udzieli¢ pomocy innym, potrzebujagcym osobom.

Wszyscy pracownicy oraz osoby korzystajace z obiektu z chwilg przybycia zastepow
Panstwowej Strazy Pozarnej, zobowiazani sa do podporzadkowania si¢ poleceniom
wlasciwego dowodcy z ramienia PSP.

6. Sposoby wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym

Prace niebezpieczne pozarowo prowadzone poza wyznaczonymi na state do tego celu miejscem,
jak prace remontowo-budowlane, zwigzane z uzyciem otwartego ognia, prowadzone wewnatrz
obiektu lub na przyleglych terenach, nalezy prowadzi¢ w sposéb uniemozliwiajacy powstanie
pozaru lub wybuchu. Pod pojeciem prac pozarowo niebezpiecznych nalezy rozumieé wszelkie prace
z uzyciem otwartego ognia, prowadzone szczegélnie podczas remontéw. Przed rozpoczeciem prac
konieczne jest ustalenie ich zakresu, terminu i czasu trwania, a na tej podstawie, rodzaju
wystepujacych zagrozef. Szczegdlng uwage nalezy zwrdcié na mozliwos$é zapalenia materialow,
wskutek bezposredniego oddziatywania plomienia lub poprzez przewodnictwo cieplne, materiatéw
znajdujacych si¢ w sgsiedztwie i w sgsiednich pomieszczeniach, zar6wno w pionie, jak i w
poziomie. Konieczne jest ustalenie $rodkéw zapobiegawczych (np. usunig¢cie materiatéw palnych
w bezpieczne miejsce, kontrola przyleglych pomieszczen, ekranowanie materialem niepalnym
miejsca prowadzenia prac) oraz osob odpowiedzialnych za przebieg prac i przeprowadzenie kontroli
obiektu po ich za koficzeniu. Przyjgte warunki nalezy zamiescié w stosownym protokole
(stanowigcym zafgcznik do instrukcji) podpisanym przez uzytkownika, jak i wykonawcg prac.

Decyzje o rozpoczgciu prac podejmuje komisja w skladzie: zarzadca obiektu, pracownik dzial
technicznego oraz/lub pracownik ds. BHP lub DS. OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ, po
uprzednim sprawdzeniu stopnia realizacji podanych wczesniej ustalen. Po zakoficzeniu prac nalezy
przeprowadzi¢ kontrolg obiektu w terminach okreslonych, w zalezno$ci od rodzaju i zakresu prac.
Powyzsze ustalenia nie dotycza przypadkéw remontéw kapitalnych i prac o duzym zakresie,
zwigzanych z czasowym (protokolarnym) przekazaniem budynku wykonawcy prac i wytgczeniem
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go z eksploatacji. Odpowiedzialnos$¢ za bezpieczefistwo obiektu przejmuje wéwezas wykonawca
robot

6.1. Szczegolowe zasady prowadzenia prac niebezpiecznych pozarowo

Podczas wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo, w szczegdlnosci prac spawalniczych,
przestrzegad nalezy nast¢pujacych zasad:

— Sposéb  zabezpieczenia  przeciwpozarowego prac  spawalniczych, szczegOlnie
wykonywanych w budynkach posiadajacych palne elementy konstrukcji budowlane;j,
powinien by¢ okreslany na podstawie komisyjnej oceny zagrozenia pozarowego

— 1okreslonych wymagan przeciwpozarowych majacych nie dopuscié¢ do powstania

— irozprzestrzeniania si¢ pozaru lub wybuchu.

— Po wykonaniu zaleconych zabezpieczen nalezy wyda¢ pisemne zezwolenie na
przeprowadzenie prac.

— Kazdorazowo nalezy sporzadzi¢ protokdt zabezpieczania przeciwpozarowego prac
spawalniczych (w zatgczeniu).

— Wszelkie materialy palne wystepujgce w miejscu wykonywania prac oraz w rejonach
przyleglych, w tym réwniez elementy konstrukcji budynku i znajdujacych sic w nim
instalacji technicznych, nalezy zabezpieczy¢ przed zapaleniem.

— Prace niebezpieczne pozarowo w pomieszczeniach, w ktérych, wykonywano prace

— zuzyciem fatwo zapalnych cieczy, palnych gazéw, moga by¢ prowadzone wytacznie wtedy,
gdy stezenie par cieczy lub gazéw w mieszaninie z powietrzem nie przekracza 10% ich
dolnej granicy wybuchowosci.

— W miejscu prowadzenia prac powinien znajdowac si¢ sprzet umozliwiajacy likwidacje
zrédet pozaru.

— Pozakoniczeniu prac nalezy poddac kontroli miejsce, w ktérym byly prowadzone oraz rejony
przylegle.

— Prace niebezpieczne pozarowo mogg by¢ prowadzone wylgcznie przez osoby do tego
upowaznione, posiadajace odpowiednie kwalifikacje.

— Sprzet uzywany do wykonywania prac powinien byé sprawny technicznie,

— Pomieszczenia lub miejsca, w ktérych maja byé prowadzone prace spawalnicze nalezy
oczysci¢ z wszelkich palnych materiatéw i zanieczyszczen.

— Przedmioty palne Iub niepalne w opakowaniach palnych nalezy odsuna¢ na bezpieczna
odlegto$¢ od miejsc prowadzenia prac, celem uniemozliwienia przedostania sie rozgrzanych
rozpryskow spawalniczych, w razie braku mozliwosci ich odsuniecia nalezy je zabezpieczyé
przez ostonigcie, na przyklad kocami gasniczymi, arkuszami blachy lub w inny skuteczny
sposéb.

— Nalezy skontrolowa¢, czy w pomieszczeniach sasiednich (zaréwno w pionie, jak i w
poziomie), nie znajduja si¢ materiaty mogace ulec zapaleniu wskutek przewodnictwa
cieplnego lub dziatania rozpryskéw spawalniczych.

- Ewentualne otwory przelotowe, instalacyjne, kablowe nalezy uszczelnié, zastonié
materiatami niepalnymi, kable, przewody elektryczne, gazowe oraz instalacyjne z izolacja
palna, nalezy =zabezpieczy¢ przed rozpryskami spawalniczymi i uszkodzeniami
mechanicznymi, badz skutkami dziatania wysokiej temperatury.

— Wykonywanie prac spawalniczych w miejscach, w ktérych tego samego dnia wykonywano
prace malarskie lub inne, przy uzyciu substancji tatwo zapalnych, jest zabronione.

— W miejscu wykonywania prac nalezy przygotowa¢ pojemniki metalowe wypetnione woda,
na odpadki drutu spawalniczego i elektrod.

— Drogi ewakuacyjne i dojscia powinny by¢ wolne, oraz tak wybrane, aby mozna byto szybko
ewakuowac¢ ludzi z miejsca zagrozonego rozwojem pozaru.
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— Po zakonczeniu prac nalezy przeprowadzi¢ doktadna kontrole w rejonie spawania
i pomieszczeniach sasiednich, po uptywie 2, 4, a nastepnie 8 godzin, od czasu zakofczenia
prac spawalniczych.
Kazde stanowisko spawalnicze powinno by¢ wyposazone w gasnice proszkows, $niegows i koc
gasniczy, jesli warunki szczegblne nie przemawiajg za konieczno$cig zastosowania innych
rodzajow i iloci sprzgtu pozarniczego, czy tez srodkéw gasniczych.

6.2  Charakterystyczne dla obiektu Zrodla powstania pozaru
Do najbardziej typowych zrédel powstawania pozaréw w budynku nalezy zaliczyé:

Wszystkie pomieszczenia w budynku:

v Stany awaryjne instalacji elektrycznej — gniazd i instalacji o§wietleniowe;j,

Pozostawianie bez nadzoru wiaczonych do sieci odbiornikéw pradu,

Stany awaryjne uzytkowanych maszyn i urzadzefi elektrycznych oraz mechanicznych,
Brak dostatecznego nadzoru nad pracami niebezpiecznymi pozarowo, z wytwarzaniem
wysokiej temperatury (spawanie, cigcie, szlifowanie, itp.),

v’ Zaprészenie ognia,

ANIANERN

Do potencjalnych zachowan, ktére moga przyczyni¢ si¢ do zainicjowania

pozaru mozna zaliczy¢:

v" Niewlasciwe, niezgodne z przeznaczeniem lub instrukcja obstugi, uzytkowanie narzedzi,
maszyn, urzadzen i instalacji,

v" Brak whasciwego nadzoru nad prowadzonymi procesami technologicznymi przekroczenie
parametréw procesow,

v Przeciazanie instalacji elektrycznej,

v' Wyladowania elektrostatyczne,

v" Pozostawianie bez dozoru wlaczonych urzadzen, ktére powinny byé nadzorowane.

v" Uzytkowanie uszkodzonych lub prowizorycznych instalacji elektrycznych badz
odbiornikéw, w tym wylacznikéw i gniazd wtykowych.

v" Niewlasciwe naprawianie urzadzefi i instalacji przez osoby nieuprawnione.

v" Skladowanie materialéw palnych bezposrednio przy zrodiach ciepta (rozgrzanych

elementach, grzejnikach, punktach $wietnych).

v" Pozostawianie grzejnikow i innych zrédet ciepta bezposrednio na materiatach palnych.

Nieostrozne uzytkowanie cieczy tatwopalnych.

v Lekcewazenie prowadzenia okresowych przegladéw, czyszczenia oraz konserwacji
instalacji i urzadzen.

v" Prowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo (np. spawanie, cigcie, szlifowanie, uzywanie
otwartego ognia) bez wystarczajacego zabezpieczenia.

v" Nieostrozno$é pracownikéw i nieprzestrzeganie zakazéw uzywania ognia i palenia tytoniu

<

w miejscach, gdzie jest to zabronione.
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6.3  Zasady zapobiegania mozliwoSciom powstania pozaru

Zgodnie z art. 3 ustawy o ochronie przeciwpozarowej; osoba fizyczna, osoba prawna, organizacja
lub instytucja korzystajace ze srodowiska, budynku, obiektu lub terenu sa obowigzane
zabezpieczy¢ je przed zagrozeniem pozarowym lub innym miejscowym zagrozeniem,
zapewniajgc ochrong przeciwpozarowa budynku, obowiazany jest w szczegdInosci:

v’ przestrzega¢ przeciwpozarowych wymagan budowlanych, instalacyjnych
i technologicznych,
v' wyposazy¢ budynek w sprzgt pozarniczy i ratowniczy oraz srodki gasnicze zgodnie
z zasadami okreslonymi w odrgbnych przepisach,
v' zapewni¢ podlegtym pracownikom przebywajacym w budynku, bezpieczefistwo
i mozliwos¢ ewakuacji,
v' zaznajomi¢ podleglych pracownikéw z przepisami przeciwpozarowymi,
Celem niedopuszczenia do mozliwoSci powstania pozaru, nalezy stosowa¢
nastepujace zasady:
v' zapoznaé wszystkich pracownikéw z podstawowymi zagrozeniami i obowigzkami

v

z zakresu ochrony przeciwpozarowej,
eliminowa¢ wszelkie zagrozenia na biezaco, a takze prowadzié¢ biezaca konserwacje
instalacji, urzadzen i podrecznego sprzetu gasniczego,

prowadzi¢ staty nadzor nad przestrzeganiem przepiséw przeciwpozarowych.

7. Organizacja i warunki ewakuacji ludzi z obiektu

Bardzo istotnym elementem w zakresie ewakuacji jest stale zapewnienie mozliwosci
natychmiastowego otwarcia wszystkich wyjsé¢ ewakuacyjnych z obiektu. Za przestrzeganie tego
odpowiedzialny jest uzytkownik obiektu lub wyznaczona przez niego osoba.

7.1. Ewakuacja podczas ulytkowania obiektu

W przypadku zauwazenia pozaru, innego niebezpiecznego zdarzenia lub ogloszenia
alarmu, kazda osoba przebywajaca na terenie budynku.

Powinna:

* Natychmiast powiadomi¢ wszystkie osoby przebywajace na terenie galerii i innych
pomieszczeniach, o powstaniu 1 charakterze zagrozenia oraz koniecznosci
przeprowadzenia ewakuacji. Nie dopusci¢ do powstania paniki. Do powiadomienia
nalezy wykorzysta¢ dostgpne $rodki tacznosci i alarmowania:
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POWIADAMIANIE GLOSOWE,
Przykladowa tres¢ komunikatu glosowego:

— Z powodu pozaru, oglaszam ewakuacje dla wszystkich 0os6b w budynku. Prosze zakonczy¢
pracg, wylaczyC urzadzenia zasilane pradem, zabraé rzeczy osobiste, zamknaé drzwi
pozostawiajac klucz w zamku od zewnatrz.

— Z powodu zagrozenia atakiem terrorystycznym, oglaszam ewakuacje dla wszystkich os6b w
budynku. Prosz¢ natychmiast zakoficzy¢ pracg, zabraé rzeczy osobiste, zamknaé drzwi
pozostawiajac klucz w zamku od zewnatrz.

7.2. Sposoby praktycznego sprawdzania organizacji i warunkow ewakuacji ludzi

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 07 czerwca
2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych

i terendéw, obowigzek przeprowadzania praktycznego sprawdzenia organizacji i warunkéw
ewakuacji spoczywa na wiascicielu lub zarzadcy obiektu, ktory zawiera strefe pozarowa
przeznaczong dla ponad 50 oséb, bedacych jej statymi uzytkownikami.

1. W pierwszej kolejno$ci nalezy ewakuowac osoby z tych pomieszczen, w ktérych powstat pozar lub
znajdujgcych si¢ na drodze rozprzestrzeniania si¢ ognia oraz pomieszczen, z ktérych wyjscie lub
dotarcie do bezpiecznych drég ewakuacji moze zosta¢ odcigte przez pozar, zadymienie itp.
zagrozenia. Pojedyncze osoby lub strumien ludzi nalezy kierowaé najkrétsza drogg do najblizszej
klatki schodowej, lub wyjscia prowadzacego bezposrednio na zewnatrz obiektu, zgodnie
z umieszczonymi w budynku znakami ewakuacyjnymi.

2. Nalezy dazy¢ do tego, aby wsréd ewakuowanych w pierwszej kolejnosci byly osoby

o ograniczonej (z r6znych wzgledow) zdolnosci poruszania sig, natomiast zamykaé strumien ruchu
powinny osoby, ktére mogg porusza¢ si¢ o whasnych sitach. Jezeli do przeprowadzenia ewakuacii
dysponuje si¢ zbyt matymi sitami do akcji mozna wiaczy¢ cz¢$¢ pracownikéw, przydzielajac im
zadania w zakresie opiekowania si¢ osobami rannymi itp. Zaréwno przed ogloszeniem ewakuacji
Jak i w jej trakcie, osoby przeprowadzajace ewakuacje powinny przygotowaé drogi ewakuacyjne
przez ich otwarcie i zabezpieczenie, sprawdzajac jednoczesnie, czy nie sg one zablokowane i czy
sa wolne od dymu, itp.

3. W przypadku odcigcia drég ruchu dla pojedynczych oséb lub grup, nalezy niezwlocznie
dostepnymi srodkami np. telefonicznie, bezposrednio lub przy pomocy 0séb znajdujacych sie na
zewnatrz odcigtej strefy powiadomi¢ kierujacego akcja ewakuacyjna. Osoby odciete od drég
wyjscia, a znajdujace si¢ w strefie zagrozenia nalezy zebraé w pomieszczeniu najbardziej
oddalonym od zrédia zagrozenia, i w miar¢ posiadanych $rodkéw i istniejacych warunkow
ewakuowac z zewnatrz, przy pomocy sprzetu ratowniczego przybylych jednostek Panstwowej
Strazy Pozarnej lub innych jednostek ratowniczych.

4. Przy silnym zadymieniu drég ewakuacyjnych nalezy poruszaé si¢ w pozycji pochylonej, starajac
si¢ trzyma¢ glowe jak najnizej, ze wzgledu na mniejsze zadymienie panujace w dolnych partiach
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pomieszczen i korytarzy, a drogi oddechowe nalezy w miarg mozliwosci zastania¢ wilgotna chustka
itp. - sposéb ten utatwia oddychanie. Podczas przejscia przez mocno zadymione odcinki drog
ewakuacyjnych nalezy porusza¢ si¢ wzdhuz $cian, aby nie straci¢ orientacji, co do kierunku ruchu.

. W sytuacji, gdy zostanie podjeta decyzja o ewakuacji mienia, nalezy kierowaé si¢ nastgpujacymi

zasadami:
— Ewakuacja mienia nie moze odbywac si¢ kosztem sit i Srodkéw niezbgdnych o ewakuacii
i ratowania ludzi.
— Decyzj¢ o ewakuacji mienia podejmuje kierujacy akcja lub personel organizujacy ewakuacje,
gdy:
— Mienie duzej wartosci jest bezposrednio zagrozone i jest to jedyny sposéb jego uratowania,
— Mienie utrudnia dostep do Zrédha zagrozenia lub umozliwia jego rozprzestrzenianie sie.

Ewakuacje mienia nalezy rozpocza¢ od:

— Najcenniejszego sprzetu i urzadzen, dokumentacji i przedmiotéw,
— Dokumentow istotnych ze wzglgdu na procedury administracyjne bedace
w egzemplarzach pojedynczych (w tym zasoby archiwalne),

— Wylaczg na sieci komputerowej i zabezpieczenia pomieszczenia serweréw przez
administratora systeméw informatycznych.

— Kopii zapasowych zbioréw informatycznych.

— Pozostatych dokumentoéw i wyposazenia biur,

— Materiatéw i substancji niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym (np. ciecze palne, butle z
gazami palnymi)

Do demontazu i ewakuacji mienia w bezpieczne miejsce oraz zabezpieczenia przed
zniszczeniem lub kradzieza nalezy wykorzystaé:

- Wszystkich sprawnych fizycznie pracownikéw,
— Sprzgt stuzacy ewakuacji mienia oraz srodki shuzace jego zabezpieczeniu (bedace na
wyposazeniu).

- Ewakuowane wartosci i dokumenty nalezy zabezpieczy¢ w workach i zlozy¢é w miejscu

wyznaczonym przez kierujacego akcja pracownika

. Kierujgcy akcja ewakuacji zobowiazany jest zapewni¢ dozér nad ewakuowanym mieniem oraz jego

ochrong przez pracownika ochrony obiektu po przybyciu grupy interwencyjne;.

. Wprzypadku przybycia jednostek Panstwowej Strazy Pozarnej w trakeie akcji ewakuacyjnej, osoba

kierujgca jej przebiegiem zobowigzana jest do ztozenia krétkiej informacji o przebiegu akcji, a
nastgpnie podporzadkowania si¢ dowddcy przybylej jednostki ratowniczej.

. Po zakonczeniu dzialafi i zarzadzeniu odwotania ewakuacji przez kierujacego akcja powrét

pracownikéw do obiektu odbywa si¢ w sposéb zorganizowany.
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7.3 Zadania os6b wykonujacych dzialania w zakresie zwalczania pozaréw
i ewakuacji pracownikow.

W celu szybkiego, bezpiecznego i zorganizowanego  przeprowadzenia
ewakuacji, dyrektorzy (kierownicy) wyznaczaja:
— Pracownikow zarzadzajacych ewakuacije
~ Pracownikéw rozgtaszajacych ewakuacjg - koordynatoréw ewakuacji
— Pracownikow kierujacych wewnetrznymi komérkami organizacyjnymi wykonujacymi zadania
w zakresie ewakuacji
— Pracownikéw pomagajacych w ewakuacji 0s6b niepelnosprawnych

Dla omawianego obiektu wyznacza si¢ miejsce zbiorki od Polnocnej strony
W miare¢ zagrozenia nalezy jednak jak najdalej oddali¢ si¢ od budynku.
Miejsce zbiorki zostalo przedstawione na planie sytuacyjnym obiektu. [boisko sportowe]

8. Organizacja szkolenia przeciwpozarowego i zaznajamiania uzytkownikéw obiektu
z instrukcja bezpieczenstwa pozarowego

Wiasciciele sg zobowigzany do przekazania uzytkownikom Instrukcji Bezpieczenstwa
Pozarowego oraz jej okresowej aktualizacji. Kazdy uzytkownik powinien zaznajomic z jej
trescig wszystkich pracownikéw zatrudnionych w firmie oraz przeszkoli¢ ich odpowiednio

z warunkoéw ochrony przeciwpozarowej.

Skutecznos¢ wewnetrznego systemu ochrony warunkowany jest prawidlowym przygotowaniem
pracownikéw do jego realizacji. Przygotowanie to powinno obejmowaé pracownikéw obiektu jak i
pracownikéw firm $wiadczacych prace zlecone. Zakres przygotowania powinien obejmowaé
wystepujace zagrozenia, sposob przeciwdziatania i ograniczania ich skutkéw, poznanie zasad
postepowania na wypadek zagrozenia przez wszystkie osoby stanowigce kolejne ogniwa systemu.
Pracownicy powinni byé zapoznawani w ramach szkolenia okresowego z podstawowymi
przepisami przeciwpozarowymi, zwlaszcza z zasadami postgpowania na wypadek pozaru

i prowadzenia ewakuacji. Podstawa szkolenia powinna by¢ niniejsza Instrukcja Bezpieczefistwa
Pozarowego.

Celem szkolenia jest uwrazliwienie wszystkich pracownikéw na sprawy zwigzane z ochrona
przeciwpozarowa, wdrozenie zasad zwigzanych z zapobieganiem mozliwosciom powstawania
pozaru oraz przekazanie zasad, wedtug jakich nalezy postgpowaé w razie powstania pozaru.
Szkolenie to powinno by¢ organizowane w dwdch etapach i obejmowaé wszystkich pracownikow:

> Etap I - szkolenie wstgpne - obejmuje wszystkich pracownikéw i organizowane jest podczas
przyjgcia ich do pracy. W zakres szkolenia wchodzi zapoznanie nowo zatrudnionego z ogélnymi

wymogami bezpieczefistwa pozarowego na stanowisku pracy.

» Etap II - szkolenie okresowe - obejmuje wszystkich pracownikéw, organizowane jest
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w czasookresach okreslonych przez Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca
2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 180, poz. 1860,
z pdzniejszymi zmianami). Szkolenie okresowe pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych przeprowadza si¢ w formie instruktazu, nie rzadziej niz raz na 3 lata,

a w przypadku pracownikéw administracyjno-biurowych nie rzadziej niz raz na 6 lat.

9. Zalaczniki

Protokét zabezpieczenia prac pozarowo niebezpiecznych

Znaki ochrony przeciwpozarowej PN EN ISO 7010:2011

Znaki bezpieczenstwa ewakuacyjne PN EN ISO 7010:2011

Zataczniki graficzne PPOZ budynku

Oswiadczenie, o zapoznaniu si¢ z Instrukcja Bezpieczenistwa Pozarowego i przepisami ppoz.

el
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PROTOKOL
zabezpieczenia prac pozarowo niebezpiecznych

. Nazwa i okreslenie budynku - pomieszczenia i rejonu, w ktérym przewiduje si¢ wykonywanie prac

..............................................................................................................................................................

......................................................................................................................

. Rodzaj zagrozenia pozarowego, zagrozenia wybuchem oraz wiaéciwosci pozarowe materiatow
palnych wystepujacych w pomieszczeniu lub rejonie przewidywanych prac

. Rodzaj elementéw budowlanych (zapalno$¢) wystepujacych w danym pomieszczeniu lub rejonie
przewidywanych prac

..........................................................................................................................................

Sposdb zabezpieczenia przeciwpozarowego pomieszczenia, stanowiska, urzadzenia, rejonu itp. na
okres wykonywania prac

..........................................................................................................................................

Srodki i sposoby alarmowania strazy pozarnej oraz wspotpracownikow, wiasciciela lub zarzadce
obiektu w razie pozaru

. Osobaly odpowiedzialne za catoksztalt przygotowania zabezpieczenia prac w toku ich
TEAIZACTL. ...vvvieiiiii ettt ee e s ettt e et ee st ereseneres s e eeeees s

(nazwisko 1 imig)
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Znaki ochrony przeciwpozarowej PN EN ISO 7010:2011

Wskazuje miejsce, w ktérym |
umieszczona jest gasnica

Wskazuje miejsce, w ktdrym

znajduje sie drabina, -ktorg

mozna uzywac wylgcznie do
gaszenia pozardw

Wskazuje miejsce, w ktorym
znajduje sie hydrant

Wskazuje miejsce, w ktdrym
znajduje sie sprzet pozarniczy

Wskazuje miejsce, w ktorym
znajduje sie przycisk alarmowy

Wskazuje miejsce, w ktdrym
znajduje sie stata bateria gasnicza

Wskazuje miejsce, w ktérym
znajduje sie gasnica pianowa
przenosna

Wskazuje miejsce, w ktorym
znajduje sie stala instalacja
gasnicza

Wskazuje lokalizacje stacji
zdalnego zwalniania

Wskazuje miejsce, w ktérym |
znajduje sie telefon a!armowy§

Wskazuje miejsce, w ktérym
znajduje sie gasnica
przewozna

Wskazuje miejsce, w ktdrym
znajduje sie aplikator mgty
wodnej

S——|

Wskazuje miejsce, w ktorym
znajduje sie stata instalacja
gasnicza wodna |

|

i

i e e Ot ) S

Wskazuje lokalizacje miejsca
monitcrowania pozaru

str. 37



INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

WYJSCIE WYJSC!E '
EWAKUACYJNE EWAKUACYJNE I s

|

i{Oznaczenie drogi ewakuacyjnej do
ZObszaru bezpiecznego - Wyjscie
iewakuacyjne (lewostronne)

‘Do podania informacji o kierunku
istosowany jest znak uzupetniajgcy ze
I‘strza’fka.

!

iOznaozenie drogi ewakuacyjnej do
obszaru bezpiecznego - Wyjscie
ewakuacyjne (prawostronne)

iDo podania informacji o kierunku
3stosowany jest znak uzupetniajgcy ze
istrzatka.

Do wyznaczania kierunku ewakuacji

i(strzatka moze by¢ obrécona o
wielokrotnosé kata 90 stopni w stosunku
{do pionu.

IZnak ten ma zastosowanie wylacznie,
jako znak uzupeiniajacy.

;Do wyznaczania kierunku ewakuacji
i(strzatka moze by¢ obrécona o
wielokrotnoé¢ kata 90 stopni.

nak ten ma zastosowanie wytgcznie,
jako znak uzupeiniajacy.

Wskazuje lokalizacje tymczasowej
istrefy bezpieczenstwa (kryjowki) dla
oczekujgcych pomocy, ktdrzy nie
moga korzystac ze schodéw w
przypadku ewakuacji

;Miejsce zbidrki do ewakuaciji

: z
| |
‘Wskazuje miejsce, w ktérym znajduje}
;sie okno ewakuacyjne, dzigki ktoremu!
stuzby ratunkowe moga ratowaé ludzi:
za pomocg drabiny

Wskazuje miejsce, w ktdérym znajduje sie
lokno ewakuacyjne z zamontowana
9drabina

i

iSttuc, aby uzyskaé dostep
{ Wskazuje lokalizacje okna z drabing
ewakuacyjng

i

¥ C—
H

,Informuje, iz nalezy przekreci¢ klamke w
;kierunku przeciwnym do ruchu
fwskazéwek zegara, aby drzwi sie
otworzyly

Informuje. iz nalezy przekreci¢
klamke w kierunku zgodnym z ruchem
wskazowek zegara, aby drzwi sie
otworzyly

i |

O R —— B —

Wskazuje, iz po nacisnigciu drzwi
otwieraja sie na lewo
i

vf\Nskazuje, iz po nacisnieciu drzwi
'otwierajg sie na prawo

E

i
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Przesuf drzwi w prawo, aby otworzyé

Przesun drzwi w lewo, aby otworzyé

Wskazuje, ze drzwi otwiera sie
pociagajac je z prawej strony

Wskazuje, ze drzwi otwiera sie
pociagajac je z lewej strony

Oznaczenie lokalizacji sprzetu lub

zaplecza pierwszej pomoc o :
P P 1P y Telefon do wzywania pierwszej

pomocy lub ratunku

Wskazuje miejsce, w ktérym
znajduje sie automatyczny
defibrylator zewnetrzny (AED)

Wskazuje miejsce, gdzie w naglych
wypadkach mozna znalez¢ lekarza

Wskazuje migjsce, w ktorym
znajduje sie prysznic
bezpieczenstwa.

Wskazuje miejsce, w ktorym znajduje
sie prysznic do przemywania oczu

Wskazuje lokalizacje podrecznej
torby medycznej

Wskazuje miejsce, w ktorym znajdujaz
sie nosze

Wskazuje lokalizacje resuscytatora
tlenu

Norma PN-N-01256-5:1998 definiuje, na jakiej wysoko$ci powinny znajdowaé sie
poszczegolne rodzaje znakoéw bezpieczenstwa.
Znaki zawieszone na Scianach powinny znajdowa¢ si¢ 150 — 200 cm od podloza, natomiast znaki

zawieszane — powyzej 200 cm od podloza.
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OSWIADCZENIE

Niniejszym o$wiadczam, Ze zapoznatem (-am) si¢ z trescia i postanowieniami zawartymi w
instrukcji bezpieczenstwa pozarowego obowiazujacej w obiekcie uzytecznosdci publicznej
w budynku.
oraz odbylem (-am) szkolenie z zakresu ochrony przeciwpozarowej. Znane mi s3 zagadnienia
zwigzane z ochrong przeciwpozarowsg obiektu.

Zobowigzuje si¢ do przestrzegania przepiséw przeciwpozarowych obowigzujacych w
pomieszczeniach, obiekcie i terenie Budynku.

LP Imi¢ Nazwisko Data podpis

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.
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