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1. Wstep

Niniejsza instrukcja zostala opracowana zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Spraw
Wewngtrznych i Administracji z dnia 07 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow budowlanych i terenéw. (Dz.U. nr 109, poz.

719)

W wyzej wymienionym rozporzadzeniu §6 zarzadza sie:

Wiasciciel, zarzadcy lub uzytkownicy obiektow badz ich czesci stanowiacych odrebne strefy
pozarowe przeznaczonych do wykonywania funkcji uzyteczno$ci publicznej, zamieszkania
zbiorowego, produkcyjnych, magazynowych oraz inwentarskich, opracowujg instrukcje

bezpieczenstwa pozarowego zawierajgce:

1. warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajace z przeznaczenia obiektu, sposobu
uzytkowania, prowadzonego procesu technologicznego 1 jego warunkow
technicznych, w tym zagrozenia wybuchem,

2. okreSlenie wyposazenia w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice oraz
sposoby poddawania ich przegladom technicznym i czynnos$ciom konserwacyjnym,

3. sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia;

4. sposoby zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, jezeli takie
prace sg przewidywane,

5. warunki i organizacj¢ ewakuacji ludzi oraz praktyczne sposoby ich sprawdzania

6. sposoby zapoznania uzytkownikow obiektow, w tym zatrudnionych pracownikow
z przepisami przeciwpozarowymi oraz trescig przedmiotowej instrukcji,

7. zadania i obowigzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla oséb bedacych ich
stalymi uzytkownikami

8. plany obiektéw, obejmujace takze ich usytuowanie, oraz terenu przyleglego
z uwzglednieniem graficznych danych.

9. Wskazanie osob lub podmiotéw opracowujacych instrukcje.

Instrukcja bezpieczefistwa pozarowego powinna by¢ poddawana okresowej aktualizacji, co
najmniej raz na dwa lata, a takze po takich zmianach sposobow uzytkowania obiektu lub
procesu technologicznego, ktére wplywaja na zmiang warunkow ochrony przeciwpozarowej

Instrukcja powinna znajdowac si¢ w miejscach dostepnych dla ekip ratowniczych.

4
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2. Cel i zakres stosowania instrukcji. Odpowiedzialnosé.

Celem opracowania jest ustalenie wymagan ochrony przeciwpozarowej w zakresie
organizacyjnym, technicznym i porzagdkowym, jakie nalezy uwzgledni¢ w czasie eksploatacii

obiektu.

Niniejsza instrukcja zostata opracowana na podstawie Ustawy o ochronie przeciwpozarowej z
dn. 24 sierpnia 1991 r. (tekst jednolity Dz. U. 2009, nr 178, poz. 1380  z pdZniejszymi
zmianami) oraz Rozporzadzenia MSW i A z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkow, innych obiektéw budowlanych i terenéw (DZ. U. 2010, nr
109, poz. 719). Postanowienia zawarte w niniejszej instrukcji nie naruszaja przepisow

szczeg6lnych dotyczacych ochrony ppoz. oraz innych przepisow i aktéw normatywnych.

Instrukcja niniejsza zawiera podstawowe wiadomosci dotyczace przyczyn powstawania
pozaru lub innego miejscowego zagrozenia, a takze zasad zapobiegania tym zjawiskom oraz

przedsigwzig¢ organizacyjnych i technicznych w tym zakresie.

Do zapoznania si¢ z instrukcjg i przestrzegania zawartych w niej ustalen zobowigzani sg
wszyscy pracownicy Najemcow i Uzytkownikow powierzchni w budynku, bez wzgledu na
stanowisko stuzbowe i rodzaj wykonywanej pracy. Obowigzek zapoznanie pracownikéw z
postanowieniami instrukcji cigzy na Najemcach i Uzytkownikach lokali i powierzchni w
budynku.

Postanowienia Instrukcji dotycza w szczegélnosci ustalen w zakresie porzadkowym,

zapobiegania pozarom i zasad bezpieczenstwa pozarowego.

Odpowiedzialnos$¢:
Za realizacj¢ zadan okreslonych w niniejszej instrukcji oraz za przestrzeganie podanych
w niej zasad postgpowania odpowiedzialni sa wszyscy uzytkownicy i pracownicy w zakresie

zgodnym z zawartymi w instrukcji postanowieniami.
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3. Warunki ochrony przeciwpozarowej.
3.1. Podstawowe dane o obiekcie. Powierzchnia, wysoko$¢ i liczba kondygnacji.

Budynek pehni funkcje obiektu ustugowego i wykorzystywany jest gtéwnie w celach
prowadzenia przychodni zdrowia oraz apteki. Opisywany obiekt zostal wzniesiony w roku
1960. Budynek znajduje si¢ w $rodku osiedla, w strefie mocno zabudowanej. Sklada sie z
trzech kondygnacji nadziemnych i jest podpiwniczony. Posiada wejécie gtéwne do obiektu na
parterze od strony zachodniej oraz dodatkowe wejscia do budynku zlokalizowane dookota
obiektu. Razem budynek posiada 6 osobnych wejs¢. Budynek posiada dwie klatki schodowe —
gtéwng i tylng (ewakuacyjng). Opisywany obiekt przeznaczony jest na cele ushugowe
przychodni — zespdt gabinetow lekarskich réznych specjalnosci oraz apteke.

Powierzchnia uzytkowa —2504,85 m?

Ilos¢ kondygnacji : 4
Wysokos¢ obiektu — 11,5 m

Ze wzgledu na wysokos$¢ budynek kwalifikuje si¢ jako budynek niski (N — budynek o

wysokosci ponizej 12 m.)

3.2. Odleglos¢ od obiektow sasiadujacych

Opisywany obiekt znajduje si¢ w odleglo$ci zgodnej z przepisami od innych obiektéw

kubaturowych.

3.3. Parametry pozarowe wystepujacych substancji palnych.

Do podstawowych materialéw palnych w budynku nalezy zaliczyé:

* Dokumentacja biurowa ( papierowa)

¢ Palne wyposazenie biurowe ( biurka, gabloty, meble biurowe)

e Palne elementy dekoracyjne ( zastony, rolety, wykladziny)

Temp. Cieplo spalania
L.p Rodzaj materialu zapalenia Stan skupienia
[MJ/kg]
[°C]

1. Papier 194 16,0 Staly

2. Drewno 210 18,0 Staty

3. Tworzywa sztuczne 430 36 Stalty

4. Skoéra 450 20 Staly

5. Art. welniane i bawelniane 255-415 17-21 Staty
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3.4. Gestos¢ obcigzenia ogniowego.

Nie okresla si¢ dla budynkow zaliczonych do kategorii zagrozenia ludzi ZL III

3.5. Klasyfikacja obiektu pod wzgl¢dem ochrony przeciwpozarowej. Kategoria
zagrozenia ludzi, przewidywana liczba oséb na poszezegélnych kondygnacjach

Obiekt zaliczony zostal do kategorii zagrozenia ludzi ZL 111

Maksymalna liczba 0séb w budynku wynosi do 80 oséb.

Ilo$¢ 0s6b na poszezegolnych kondygnacjach zostata opisana na planach ewakuacyjnych
dotaczonych do opracowania.

3.6. Ocena zagrozenia wybuchem w obiekcie.

W budynku nie wystgpujg pomieszczenia ani strefy zagrozone wybuchem. Nie przewiduje sie
przechowywania materialéw stwarzajacych takie zagrozenie.

3.7. Podzial obiektu na strefy pozarowe.
Obiekt stanowi jedna strefe pozarowa o powierzchni 2504,85 m?
3.8. Klasa odpornosci pozarowej obiektu.

Budynek zalicza si¢ do klasy odpornosci pozarowej C.

3.9 Warunki ewakuacji.

Podstawowe parametry warunkow ewakuacji:

e Dopuszczalne dtugosci przejscia ewakuacyjnego w obiekcie i doj$¢ ewakuacyjnych
nie przekraczajg normatywow

* Sumaryczna szeroko$¢ wyjs¢, korytarzy spetnia wymogi na podstawie wspotczynnika
0.6m/100 o0s6b

¢ Minimalna szerokos¢ korytarzy wynosi co najmniej 1.4 m.

* Drzwi wyjsciowe otwierane zgodnie z kierunkiem ewakuacji.
Minimalna szerokos$¢ drzwi 0.9m, dla drzwi dwuskrzydtowych 1 skrzydlo o
szerokosci minimum 0.9m.
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Obiekt spetnia warunki ochrony przeciwpozarowej w zakresie warunkow ewakuacji i
wymagan przeciwpozarowych dla elementéw wyposazenia wngtrz i wyposazenia statego.

Organizacja ewakuacji:
Sygnat ewakuacji — glosem.
Miejsce zbidrki — plac przed obiektem

Liczba wyj$¢ ewakuacyjnych — 6
Liczba klatek schodowych — 2

Szczegblowa ewakuacja zostala narysowana graficznie na planach ewakuacyjnych
dolgczonych do Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego

3.10 Dobér urzadzen przeciwpozarowych w obiekcie.
Ze wzgledu na fakt, ze wszystkie obiekty o kubaturze réwnej lub
wigkszej od 1000m’ powinny by¢ wyposazone w przeciwpozarowy

wylgcznik pradu elektrycznego, obiekt wyposazono w taki wylacznik.

Glowny wylgcznik pradu elektrycznego jest oznakowany znakiem
bezpieczenstwa, zgodnie z Polska Normag (PN-N-01256:1997).

K . . : . i Przeciwpozarowy
Wylaeznik przeciwpozarowy powoduje odtgczenie wszystkich obwodéw wylacznik pradu

elektrycznych w obiekcie. Umiejscowienie wytgcznika przedstawiono na
planie sytuacyjnym.

Przeciwpozarowy wylacznik pradu zlokalizowany jest wewnatrz obiektu.
Prawidlowo oznaczony. Szczegélowa lokalizacja na planie ewakuacyjnym.

Znaki bezpieczenstwa

Obiekt oznakowano znakami zgodnymi z Polskimi Normami dotyczacymi znakéw
bezpieczenstwa. Warunek ten dotyczy w szczegdlnoscei:

e drog ewakuacyjnych,

* miejsc usytuowania urzadzen przeciwpozarowych i gasnic,

® miejsc usytuowania przeciwpozarowych wylgcznikow pradu,

¢ pomieszczen, w ktérych wystepuja materiaty niebezpiecznie pozarowo

8
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W budynku nalezy rozmiesci¢ w widocznych miejscach instrukeje postepowania na
wypadek pozaru wraz z wykazem telefonow alarmowych

3.11. Wyposazenie w podreczny sprzet gasniczy.

Wyposazenie w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice, zasady ich obstugi
oraz sposoby poddawania ich przegladom technicznym i czynnosciom konserwacyjnym.

Obiekt nalezy wyposazy¢ w gasnice zgodnie z §32 ust.1Rozporzadzenia Ministra Spraw
Wewngtrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej
budynkéw, innych obiektow budowlanych i terenow.

Jedna jednostka masy $rodka gasniczego 2 kg (lub 3 dm3) zawartego w gasnicach przypada,
z wyjgtkiem przypadkéw okreslonych w przepisach szczegdlnych:

¢ nakazde 100 m2 powierzchni strefy pozarowej w
budynku, niechronionej stalym urzadzeniem gasniczym:
o zakwalifikowanej do kategorii zagrozenia ludzi ZL
1,
o produkcyjnej i magazynowej o gestosci obciazenia
ogniowego ponad 500 MJ/m2,
o zawierajgcej pomieszczenie zagrozone wybuchem,

* nakazde 300 m2 powierzchni strefy pozarowe;j
niewymienionej w pkt. 1), z wyjatkiem zakwalifikowanej
do kategorii zagrozenia ludzi ZL IV.

Rodzaj gasnic powinien by¢ dostosowany do gaszenia tych grup pozardéw, ktére moga
wystgpi¢ w obiekcie.

Ze wzgledu na przeznaczenie obiektu wymagane s gasnice ze $rodkiem gasniczym
typu ABC.

Budynek ma powierzchnie uzytkowa 2 504,85 m? co oznacza, ze w obiekcie powinno
znajdowac si¢ minimum 52 kg $rodka gasniczego typu ABC. W budynku jest 13 gasnic o
tacznej masie 52 kg.

Obiekt wyposazono w prawidlowa mas¢ $rodka gasniczego.
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Rozmieszczenie urzadzen przeciwpozarowych przedstawiono na planie ewakuacyjnym.
Czynnosci konserwacyjne przy sprzecie powinny by¢ prowadzone, co najmniej raz w roku,
przez specjalistyczng firme.

Kazda gasnica powinna posiada¢ normowa naklejke¢ z informacjg o zastosowanym $rodku
gasniczym, producencie lub konserwatorze, numerze atestu wg, ktérego zostala
wyprodukowana, roku produkcji, sposobie uzycia, okresie gwarancji oraz ewentualnym
terminie nastgpnego badania.

3.12. Zaopatrzenie w wode¢ do zewnetrznego gaszenia pozaru.

Hydrant zewngtrzny podziemny typu DN 80 w odlegtosci 20 metréw od budynku .

Hydranty oznaczone na planie sytuacyjnym.

3.13. Drogi pozarowe.

Mozliwy dojazd z czterech stron obiektu.

Istnieje mozliwo$¢ objazdu obiektu.

Droga pozarowa spelnia wymagania .

Droga pozarowa przedstawiona graficznie na planie sytuacyjnym dotgczonym do
opracowania.

3.14. Lokalizacja gléownego zaworu gazu:

Nie dotyczy.

3.15. Osoby odpowiedzialne za organizacje ewakuacji:

Stanowisko Nazwisko i imie Nr telefonu

10
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3.16. Wyposazenie obiektu w instalacje:

e wodna

o clektryczna

* grzewcza

e odgromowa

e teletechniczna

e hydrantowa wewnetrzna

11
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4. Sposéb poddawania stosowanych w obiekcie urzadzehi przeciwpozarowych i gasnic

przegladom technicznym i konserwacji.

Wszystkie urzgdzenia przeciwpozarowe w obiekcie powinny byé wykonane zgodnie
z projektem uzgodnionym pod wzgledem ochrony przeciwpozarowej przez rzeczoznawce do
spraw zabezpieczen ppoz. Urzgdzenia ppoz. podreczny sprzet gasniczy oraz instalacje
techniczne powinny by¢ poddawane przegladom technicznym, czynno$ciom konserwacyjnym
zgodnie z zasadami okreslonymi w Polskiej Normie. W/w przeglady i czynnosci
konserwacyjne powinny by¢ przeprowadzane w okresach, w sposéb zgodny z instrukcja
ustalong przez producenta, nie rzadziej jednak niz raz w roku. Wszystkie powyzsze czynnodci

powinny by¢ dokonywane przez osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia.

4.1. Terminy konserwacji, przegladéw i badan instalacji oraz urzadzen w obiektach.

Instalacje techniczne i urzadzenia przeciwpozarowe w budynku nalezy poddawaé okresowym
przeglagdom technicznym i konserwacji zgodnie z zasadami okres§lonymi w Polskich Normach
dotyczacych urzadzen przeciwpozarowych i gasnic, w odnosnej dokumentacji techniczno-
ruchowej oraz w instrukcjach obstugi. Przeglady techniczne i czynnoéci konserwacyjne
powinny by¢ przeprowadzane w okresach i w sposob zgodny z instrukcja ustalona przez

producenta, nie rzadziej jednak niz raz w roku. W szczegdlnosci nalezy:

* badanie okresowe instalacji odgromowej nalezy przeprowadzaé¢ co najmniej 1 raz na

5 lat, a ogledziny 1 raz w roku.

* badanie oporno$ci izolacji instalacji elektrycznej i badanie instalacji elektrycznej
w zakresie ochrony przeciwporazeniowej przeprowadzi¢ co najmniej 1 raz na 5 lat

(Ustawa Prawo Budowlane),

* w obiektach, w ktérych odbywa si¢ spalanie paliwa stalego ciektego lub gazowego

usuwa si¢ zanieczyszczenia z przewoddw spalinowych i dymowych:

o od palenisk zakladéw zbiorowego zywienia i ustug gastronomicznych co

najmniej raz w miesigcu jezeli przepisy szczegolne nie stanowig inacze;j,

o od palenisk opalanych paliwem staltym niewymienionych wyzej — co najmniej

cztery razy w roku,

12
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o od palenisk opalanych paliwem cieklym lub gazowym nie wymienionych wyzej

— co najmniej dwa razy w roku.

w w/w obiektach usuwa si¢ zanieczyszczenia z przewodéw wentylacyjnych co
najmniej raz w roku, jezeli wigksza czestotliwo$¢ nie wynika z warunkow

uzytkowania,

konserwacjg, przeglady techniczne oraz remonty podrecznego sprzetu gasniczego
nalezy przeprowadza¢ zgodnie z zaleceniami producenta, nie rzadziej jednak niz

jeden raz w roku,

weze stanowigce wyposazenie hydrantow wewnetrznych nalezy raz na 5 lat
poddawaé prébie ciSnieniowej, zgodnie z zasadami okreslonymi w polskich

normach dotyczacych konserwacji hydrantéw wewnetrznych.

Kontrole przeciwpozarowego wylacznika pradu w zakresie sprawdzenia

poprawnosci dzialania — co najmniej 1 raz w roku.

Kontrolg i uzupelnienie oznakowania ewakuacyjnego i ochrony p.poz. oraz

kompletnosci podrgcznego sprzetu gasniczego nalezy prowadzi¢ na biezgco.

Przeglad stanu bezpieczenstwa pozarowego nalezy przeprowadzaé corocznie.

S. Sposoby post¢gpowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia

5.1. Ogloszenie alarmu.

Ogloszenie alarmu o niebezpieczenstwie odbywa si¢ glosem

Osoba, ktéra pierwsza zauwazyla pozar lub inne zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzi winna

niezwlocznie zaalarmowa¢ glosem osoby znajdujgce sie¢ w zagrozonym rejonie. Osoba, ktora

zauwazyla zagrozenie powiadamia Panstwowsg Straz Pozarng oraz inne stuzby ratownicze i

przystepuje do gaszenia pozaru lub likwidacji miejscowego zagrozenia.

Hastem do rozpoczecia ewakuacji bedzie okrzyk

UWAGA !!! POZAR !!! EWAKUACJA !!!

13
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Zasady post¢gpowania na wypadek pozaru i innego miejscowego zagrozenia

Kazdy, kto zauwazy najmniejszy pozar lub inne zdarzenie zobowigzany
jest natychmiast alarmowag:

- Panstwowg Straz Pozarng
- osoby znajdujace si¢ w najblizszym sgsiedztwie pozaru

Zachowa¢ spokoj i nie dopusci¢ do paniki.

Po uzyskaniu telefonicznego potaczenia z Panstwowa Straza Pozarng, nalezy wyraznie podaé:

- dokladny adres, nazwe obiektu lub jego cze$ci, w ktorej powstat pozar lub inne
zdarzenie,

- kondygnacje, na ktdrej powstat pozar,

- co sig pali ( np. pomieszczenia biurowe, podrgczny magazyn, ekspozycja itp.) lub
co to za zdarzenie ( awaria, wypadek),

- czy istnieje zagrozenie zycia ludzkiego,

- numer telefonu, z ktérego si¢ dzwoni oraz swoje nazwisko.

UWAGA: odlozy¢ stuchawke dopiero po otrzymaniu potwierdzenia przyjecia zgloszenia,
odczeka¢ chwilg przy telefonie na ewentualne sprawdzenie rozméwcy przez Panstwowa Straz

Pozarna.

5.2. Akcja ratowniczo gasnicza

* Roéwnocze$nie z alarmowaniem Strazy Pozarnej nalezy przystgpi¢ do dzialan
ratowniczych przy pomocy sprzgtu gasniczego, znajdujagcego si¢ w obiekcie (na

terenie).

® Do czasu przybycia Strazy Pozarnej dziataniami ratowniczymi kieruje kierownik

zaktadu pracy lub osoba upowazniona.

¢ Na drodze dojazdowej Strazy Pozarnej, kierujacy dziataniami ratowniczymi wyznacza

dyzurnego, ktory kieruje jednostki ratowniczo-gasnicze do miejsca zdarzenia.

14
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e Dotychczasowy kierujacy dziataniami ratowniczymi zgtasza si¢ do przybytego
dowddcy jednostki ratowniczo-gasniczej, ktéremu przekazuje dowodzenie i

przedstawia mu wszystkie posiadane informacje o:
o osobach zagrozonych i miejscu ich przebywania,

o miejscu powstania zdarzenia, jego wielkosci, kierunku rozprzestrzeniania i

wynikajacych z tego zagrozeniach,

podjetych dziataniach,

O

ilosci i rodzaju sprzetu zgromadzonego do prowadzenia dzialan ratowniczo-

o

gasniczych,

O

innych istotnych faktach mogacych mie¢ wplyw na przebieg dziatan

ratowniczo gasniczych.
e Kazda osoba przystgpujaca do dziatan ratowniczych powinna:

o w pierwszej kolejnosci przeprowadzi¢ ratowanie ludzi, ktérych zdrowie i zycie

jest zagrozone,

o wylgczy¢ doptyw pradu elektrycznego do pomieszczen objetych pozarem — nie
wolno gasi¢ wodg instalacji i urzadzen elektrycznych bedacych pod
napigciem — stosowa¢ gasnice na dwutlenek wegla i proszkowe posiadajace
dopuszczenia do gaszenia urzadzen pod napieciem.

o w zalezno$ci od miejsca powstania zdarzenia przystgpi¢ do ograniczenia
rozprzestrzeniania si¢ pozaru i jego likwidacji, pamietajac ze:

* przy otwarciu drzwi do pomieszczenia, w ktérym zaistnial pozar, trzeba
posiada¢ sprzet gasniczy gotowy do natychmiastowego uzycia,

* koniecznym jest ukrycie si¢ za $ciang lub skrzydtem drzwiowym przed
dziataniem ognia i dymu,

o prowadzi¢ dzialania ratowniczo-gasnicze w sposdb zapewniajgcy maksymalne

bezpieczenstwo ludzi.

15
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6. Sposéb zabezpieczenia prac niebezpiecznych pozarowo.

1. Przez prace niebezpieczne pozarowo rozumie si¢ przede wszystkim prace wykonywane
przy uzyciu ognia otwartego (np. spawanie gazowe i elektryczne, ciecie palnikami itp.). Prace
niebezpieczne pozarowo, nieprzewidziane instrukcja technologiczng lub prowadzone poza
wyznaczonym do tego celu na stale miejscem, takie jak prace remontowo-budowlane
zwigzane z uzyciem otwartego ognia, wykonywane wewnatrz budynku, a takze na przylegtym
do niego terenie, nalezy prowadzi¢ w sposob uniemozliwiajacy powstanie pozaru lub
wybuchu.

2. Przed rozpoczeciem prac niebezpiecznych pozarowo Zarzadca, wlasciciel lokalu
(uzytkownik) oraz wykonawca majg obowigzek:

" ocenia zagrozenia w miejscu, w ktorym prace bedg wykonywane,

* ustali¢ rodzaj przedsigwzig¢ majacych na celu niedopuszczenie do powstania pozaru
lub wybuchu,

* wskaza¢ osoby odpowiedzialne za zabezpieczenia miejsca pracy, za
przeprowadzenie prac i zabezpieczenie miejsca pracy po jej zakonczeniu,

* zarejestrowac prace i wypehi¢ protokét prac niebezpiecznych pozarowo. (Zat. nr 4)

3. Rozpoczgcie prac pozarowo niebezpiecznych moze nastgpié po uzyskaniu przez
wykonawce pisemnego zezwolenia na ich przeprowadzenie. (Zal. nr 4)

4. Przy wykonywaniu prac niebezpiecznych pozarowo nalezy przestrzegaé nastepujacych
zasad:

* wszelkie materialy palne wystgpujace w miejscu wykonywania tych prac oraz w
rejonach przylegtych nalezy usungé, a jezeli nie jest to mozliwe (np. palne elementy
konstrukcji) nalezy je zabezpieczy¢ przed zapaleniem,

* W miejscu wykonywania prac pozarowo niebezpiecznych powinien znajdowaé sie
sprzet umozliwiajacy likwidacje wszelkich zrodet pozaru,

* po zakonczeniu prac pozarowo niebezpiecznych nalezy poddaé kontroli miejsce,
w ktérym byly wykonywane oraz w uzasadnionych przypadkach pomieszczenia

* irejony przylegte,

* prace niebezpieczne pozarowo powinny byé wykonywane wytacznie przez osoby do
tego upowaznione, posiadajace odpowiednie kwalifikacje,

" sprzet uzywany do wykonywania prac pozarowo niebezpiecznych powinien by¢

sprawny technicznie i zabezpieczony przed mozliwosciag wywotania pozaru,
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Zarzadca, stosownie do wystgpujacych w miejscu wykonywania prac pozarowo
niebezpiecznych zagrozen zapoznaje osoby wykonujgce prace z rodzajem przedsiewzigé

majacych na celu niedopuszczenie do powstania pozaru lub innego zagrozenia.

Ustalenia organizacyjne.

1. Catkowita odpowiedzialno$¢ za prowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo, zleconych

firmom zewnetrznym, ponosi wykonawca tych prac.

2. Zapis o odpowiedzialno$ci wykonawcy za bezpieczne pod wzgledem przeciwpozarowym
przeprowadzenie tych prac powinien znalez¢ si¢ w umowie, a jezeli prace prowadzone sa

na podstawie zlecenia w oddzielnym o$wiadczeniu wykonawcy.

3. Podmioty chcace wykonywaé w budynku lub na przyleglym terenie prace niebezpieczne

pozarowo, powinni uzyskac zezwolenie Zarzadcy.

® Zezwolenie, o ktérym mowa w pkt. 3 powinno zawiera¢ ustalenia dotyczace sposobu

wykonywania tych prac.

4. Dokument, o ktérym mowa w pkt. 2 i 4 powinien zawieraé date rozpoczecia

1 zakonczenia prac niebezpiecznych pozarowo.
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7. Organizacja i warunki ewakuacji ludzi z obiektu

7.1. Ewakuacja podczas uzytkowania obiektu.

W przypadku zauwazenia pozaru, innego niebezpiecznego zdarzenia lub ogloszenia alarmu

kazda osoba przebywajaca na terenie obiektu powinna:

zaalarmowac¢ osoby bgdace w poblizu oraz straz pozarna,

w razie mozliwosci podja¢ akcje gasnicza przy uzyciu gasnicy, aby ugasié pozar

w zarodku,

pamigtaé, aby, w miarg¢ mozliwosci, sprawdzi¢ wszystkie pomieszczenia, aby upewnié
sig, czy kto$ nie pozostat w obiekcie. Mozna nawotywac prébujac ustyszeé komunikat
np.: ,,W budynku wybucht pozar, czy kto§ pozostat w srodku?” lub ,,Obiekt si¢ pali,
niech wszyscy opuszcza budynek!”,

pamigtaé, ze dym unosi si¢ w gérnej czgsci pomieszczenia. W razie ewakuacji

z zadymionego pomieszczenia nalezy porusza¢ si¢ jak najnizej podtogi.

udzieli¢ pomocy poszkodowanym,

o ile to mozliwe, wzig¢ najpotrzebniejsze rzeczy i opusci¢ budynek przez wyjscie
ewakuacyjne, kierujac si¢ znakami ewakuacyjnymi,

stawi€ si¢ w wyznaczonym ,,miejscu ewakuacji”,

podporzgdkowac sig poleceniom kierownika akcji ratowniczo-gasnicze;.

Zgodnie z art. 207 § 1 ust. 1 KP ,,Pracodawca jest obowigzany przekaza¢ pracownikom

informacj¢ o pracownikach wyznaczonych do dzialan w zakresie zwalczania pozaréw

i ewakuacji pracownikdéw”.

1.

W pierwsze]j kolejnosci nalezy ewakuowa¢ osoby z tych pomieszczefi, w ktérych
powstatl pozar, lub, ktére znajduja si¢ na drodze rozprzestrzeniania sie ognia oraz
pomieszczen, z ktérych wyjscie lub dotarcie do bezpiecznych drog ewakuacji moze
zosta¢ odcigte przez pozar lub zadymienie. nastgpnie nalezy ewakuowaé osoby
poczynajac od najwyzszej kondygnacji.

Podczas ewakuacji z pomieszczen, ludzi nalezy kierowa¢ na poziomie drogi

ewakuacyjnej ( korytarze, a nastgpnie zgodnie z kierunkami okreslonymi przez znaki
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ewakuacyjne, na klatki schodowe i wyjscia poza obszar zagrozony pozarem lub na
zewnatrz budynku.

3. Przy mozliwodci wyboru réznych drog wyjscia z obiektu nalezy podazyé do
najblizszego wyjscia.

4. Osoby z ograniczong zdolnoscig poruszania si¢ nalezy ewakuowaé przy
wykorzystaniu wozkow lub przenosi¢ na rekach w pierwszej kolejnosci.

5. Ewakuacja mienia nie moze odbywa¢ si¢ kosztem sil i $rodkéw niezbednych do

ewakuacji i ratowania ludzi.

7.2. Sposoby praktycznego sprawdzania organizacji oraz warunkéw ewakuacji ludzi.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca
2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw i innych obiektéw budowlanych
1terenéw wiasciciel lub zarzadca obiektu, ktory zawiera strefe pozarowa przeznaczong dla
mniej niz 50 osob, bedacych jej stalymi uzytkownikami nie jest zobowigzany do
przeprowadzania praktycznego sprawdzania organizacji i warunkéw ewakuacji calego

obiektu, co najmniej raz na 2 lata.

W podmiotowym budynku liczba 0séb bedacych stalymi uzytkownikami jest mniejsza
niz 50 oséb, dlatego Zarzadca obiektu nie jest zobowiazany do przeprowadzania
praktycznego sprawdzania ewakuacji i warunkéw ewakuacji calego obiektu co najmniej

raz na dwa lata.

8. Sposoby zapoznania uzytkownikow obiektu w tym zatrudnionych pracownikéw

Z przepisami p.poz. oraz treScia podmiotowych instrukcji.

8.1. Szkolenie przeciwpozarowe pracownikow.

Za zorganizowanie i przeprowadzenie szkolen odpowiedzialny jest Pracodawca,

W porozumieniu z pracownikiem prowadzacym sprawy osobowe.

1. Udziat w szkoleniu przeciwpozarowym jest obowigzkiem kazdego pracownika bez

wzgledu na zajmowane stanowisko.
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2. Szkolenie przeciwpozarowe powinno by¢ podzielone na nastepujace rodzaje:

Wstepne - przy zatrudnieniu nowego pracownika.

Okresowe - przy szkoleniach w zakresie bezpieczefistwa i higieny pracy, ale nie
rzadziej, niz co trzy lata dla stanowisk robotniczych, co 5 lat dla stanowisk
inzynieryjno- technicznych oraz pracodawcéw i innych o0séb kierujacych
pracownikami i nie rzadziej niz co 6 lat dla pracownikéw administracyjno-
biurowych.

Wzér o$wiadczenia o zapoznaniu si¢ z przepisami przeciwpozarowymi oraz

obowigzkami w zakresie zapobiegania pozaru. (Zal. nr 3)

3. Wymagane jest, aby kazdy pracownik przed rozpoczeciem pracy w przedmiotowym

budynku odbyt w/w szkolenie wstepne, polegajace na:

zapoznaniu si¢ z wymaganiami ochrony przeciwpozarowej, okre§lonymi

w niniejszej ,,Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego”,

przeprowadzeniu instruktazu przeciwpozarowego w zakresie:

o lokalizacji, obstugi gasnic i hydrantéw wewnetrznych,

o instrukeji alarmowania i postgpowania na wypadek pozaru i innych zagrozen

o sposobu prowadzenia i zachowania si¢ przy ogloszeniu ewakuacji.

Wz6r listy 0s6b zapoznanych z Instrukcja Bezpieczefistwa Pozarowego. (Zat. nr 1)

Wzér oswiadczenia o zapoznaniu si¢ z trescig Instrukcji Bezpieczenistwa

Pozarowego. (Zat. nr 2)

Szkolenie okresowe nalezy przeprowadzi¢ przy szkoleniach okresowych BHP.

Podczas szkolenia okresowego nalezy zwroci¢ uwage i przypomnie¢ pracownikom

ponizsze zagadnienia:

zasady obstugi podrgcznego sprzetu gasniczego, tacznie z jego demonstracia,
usytuowanie giéwnego wylacznika pradu, zaworéw wody itp.
instrukcj¢ alarmowania i postgpowania na wypadek pozaru i innych zagrozen,

sposéb prowadzenia i zachowania si¢ przy ogloszeniu ewakuacji.

5. Po zakonczonym szkoleniu kazdy pracownik potwierdza w o$wiadczeniu (Zal. Nr 2)

zapoznanie si¢ z postanowieniami Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego.
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9. Obowigzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla uzytkownikéw obiektu.

9.1.0rganizacja ochrony przeciwpozarowej.

1. Nadzér nad ochrong przeciwpozarowg w budynku sprawuje ustanowiony przez

Wiadciciela obiektu w jego imieniu Zarzadzajacy obiektem (Zarzadca).

2. Zadania szczegdtowe pracownikéw stosownie do zajmowanego stanowiska.

9.1.1.0bowigzki Wlasciciela obiektu.
Wiasciciel obiektu jest odpowiedzialny za:

* Zarzadzanie obiektem lub zapewnienie ustanowienia Zarzadzajacego (Zarzadcy)
obiektem i okreSlenia jego obowiazkéw, w tym w zakresie ochrony

przeciwpozarowej,

®* zapewnienie srodk6w na realizacj¢ zadan z zakresu ochrony przeciwpozarowe;.

Zgodnie z ustawg o ochronie przeciwpozarowej z dnia 24 sierpnia 1991 r. (tekst jednolity: Dz.
U. 22002 r. Nr 147, poz. 1229 z pézn. zm.: Dz. U. z 2003 r. Nr 52, poz. 452, Dz. U. z 2005 r.
Nr 100, poz. 835, Dz. U. z 2008 r. Nr 163, poz. 1015, Dz. U. z 2009 r. Nr 11, poz. 59)
wiladciciel budynku, obiektu budowlanego lub terenu, zapewniajagc ich ochrone

przeciwpozarowa, jest obowigzany:

* przestrzegal przeciwpozarowych wymagan techniczno-budowlanych, instalacyjnych

i technologicznych,

* wyposazy¢ budynek, obiekt budowlany lub teren w wymagane urzadzenia

przeciwpozarowe i gasnice,

®* zapewni¢ konserwacj¢ oraz naprawy urzadzen przeciwpozarowych i gasnic w sposob

gwarantujacy ich sprawne i niezawodne funkcjonowanie,

* zapewni¢ osobom przebywajacym w budynku, obiekcie budowlanym lub na terenie,

bezpieczenstwo i mozliwos$¢ ewakuacii,
* przygotowac¢ budynek, obiekt budowlany lub teren do prowadzenia akcji ratownicze;j,
* zapoznaC pracownikow z przepisami przeciwpozarowymi,
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* ustali¢ sposoby postgpowania na wypadek powstania pozaru, kleski zywiotowej lub

innego miejscowego zagrozenia.

Zgodnie z Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy. (Dz. U. z 1998 r. Nr 21, poz. 94,

z pozn. zm.) art. 209. § 1. Pracodawca jest obowigzany:

1) zapewni¢ srodki niezbgdne do udzielania pierwszej pomocy w nagtych wypadkach,

zwalczania pozarow i ewakuacji pracownikéw,

2) wyznaczy¢ pracownikow do:

a) udzielania pierwszej pomocy,

b) wykonywania dziatan w zakresie zwalczania pozaréw i ewakuacji pracownikéw,

3) zapewni¢ 1aczno$¢ ze stuzbami zewnetrznymi wyspecjalizowanymi w szczegélnosci
w zakresie udzielania pierwszej pomocy w naglych wypadkach, ratownictwa medycznego

oraz ochrony przeciwpozarowe;.

§ 2. Dzialania, o ktérych mowa w § 1, powinny by¢ dostosowane do rodzaju i zakresu
prowadzonej dziatalnosci, liczby zatrudnionych pracownikéw i innych oséb przebywajacych

na terenie zaktadu pracy oraz rodzaju i poziomu wystepujgcych zagrozen.

§ 3. Liczba pracownikéw, o ktérych mowa w § 1 pkt 2, ich szkolenie oraz wyposazenie

powinny uwzglednia¢ rodzaj i poziom wystepujacych zagrozen.

9.1.2. Obowiazki Zarzadcy.

Zarzagdca budynku odpowiedzialny jest za zabezpieczenie przeciwpozarowe obiektu

w imieniu Wlasciciela obiektu, w tym:

* ustalenie sposobu postepowania na wypadek pozaru, kleski zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia,

* zapewnienie wyposazenia obiektu i terenu w sprzet pozarniczy i ratowniczy oraz
srodki gasnicze,

* zapewnienie osobom przebywajagcym w obiekcie lub na terenie mozliwosci ewakuacji,

* przygotowanie obiektu i terendw do prowadzenia akcji ratowniczo-gasniczej,

* nadzor nad prawidtowym wdrazaniem i stosowaniem niniejszej instrukcji na terenie

obiektu.
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9.1.3. Obowiazki wszystkich pracownikow i uzytkownikéw obiektu

9.1.4.

Wszyscy pracownicy i uzytkownicy obiektu zobowigzani sg do:
znajomosci zasad postgpowania na wypadek pozaru,

przestrzegania przepisoéw ppoz., warunkéw bezpieczenstwa podanych w niniejszej

instrukcji oraz w dokumentacji techniczno - ruchowej uzytkowanych urzadzen,
uczestniczenia w szkoleniach ppoz. i poddawania si¢ sprawdzianom tej wiedzy,

realizacji polecen Wiasciciela i Zarzadcy, majacych na celu poprawe stanu

bezpieczenstwa pozarowego w obiektach,
utrzymywania nalezytego porzadku na swoim stanowisku pracy i w jego otoczeniu,

prawidlowego  uzytkowania instalacji 1 urzadzefi  elektroenergetycznych,
a w szczegolnosci przestrzegania zakazow samodzielnego "naprawiania" urzadzen
elektrycznych, uzytkowania urzadzen grzejnych niemajacych zwigzku z wykonywana
pracg oraz umieszczania na punktach $wietlnych oston i dekoracji z materiatéw

palnych,

nie tarasowania drég ewakuacyjnych oraz dostgpu do wszelkich urzgdzen zwigzanych
z bezpieczenstwem pozarowym w budynku,

zglaszania przelozonym lub Zarzadcy zauwazonych zagrozefi i nieprawidtowosci
w zabezpieczeniu ppoz.,

wykonywania polecen kierujacego akcja ratowniczo - gasnicza.

Obowiazki pracownika wyznaczonego do wykonywania dzialan w zakresie

zwalczania pozaréw i ewakuacji pracownikéw

nadzor nad prawidtowym stanem i oznakowaniem sprzetu ppoz. oraz drég
ewakuacyjnych na danym obiekcie

w razie zagrozenia pozarem podjecie czynno$ci zgodnych z instrukcjg postepowania
na wypadek pozaru i kierowanie akcja gasnicza/ ewakuacja do momentu przybycia

Strazy Pozarnej lub innych specjalistycznych stuzb
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9.1.5. Obowiazki 0séb prowadzacych sprawy pracownicze

Osoby prowadzace sprawy pracownicze zobowigzane sg do kierowania pracownikéw
na odpowiednie szkolenia z zakresu ochrony przeciwpozarowej (w ramach szkolen bhp) oraz

przechowywania odpowiedniej dokumentacji zaswiadczajacej o odbytych szkoleniach.

9.1.6. Obowiazki sprzatajacych

Sprzatajacy powinni:

* usuwac wszystkie odpadki z przeznaczonych na nie pojemnikéw (koszy na $mieci)

rozmieszczonych na terenie obiektow,

®* zwraca¢ uwage na pozostawione w pomieszczeniach bez dozoru, niewylgczone po
zakoniczeniu pracy odbiorniki energii elektrycznej, szczegdlnie w pomieszczeniach

socjalnych i kuchennych (chodzi o odbiorniki nie przeznaczone do pracy ciagtej).

10. Potencjalne zZrédia powstania pozaru lub innego miejscowego zagrozenia i drogi jego

rozprzestrzeniania
Potencjalne zrédla powstania pozaru lub innego miejscowego zagrozenia

Zrédtami pozaru w budynkach moga by¢:
e Stany awaryjne urzadzen elektrycznych i elektronicznych:
o zwarcia
O przecigzenia
o przepiecia.
e Stany awaryjne urzgdzen.

e Brak nadzoru i konserwacji urzadzen i instalacji elektrycznych, wentylacyjnych

i klimatyzacyjnych, uziemiajacych, odgromowych i zabezpieczajacych.
e Nieprzestrzeganie przepisow ppoz.
e Zaproszenie ognia przez uzytkownikéw obiektu.

e Zaprdszenie ognia podczas prowadzenia prac pozarowo niebezpiecznych.
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¢ Umyslne podpalenie.

W obiektach nalezy uwzgledni¢ mozliwo$¢ innych zagrozen wywotanych celowo, takich
jak spowodowanie silnego zadymienia poprzez wrzucenie $wiecy dymnej, wrzucenie
pojemnikdw z gazami Izawigcymi lub obezwladniajacymi, podrzucenie substancji

zapachowych, toksycznych itp, napad rabunkowy.

11. Zasady zapobiegania powstawaniu pozaréw
11.1. Zapobieganie pozarom powstalym od instalacji i urzadzen elektrycznych

Instalacje elektryczne

Stany awaryjne instalacji i urzadzen elektrycznych stanowia jedng z podstawowych
przyczyn pozarow. W szczegOlnosci zagrozenie pozarowe stwarzajg przewody prowadzone
na dorazne potrzeby, bez projektu, przewody prowizoryczne oraz stosowanie przedtuzaczy.

W zwigzku z tym nalezy:

* wszelkie dodatkowe instalacje w zakresie projektowania i wykonawstwa zlecaé

specjalistom,
* zabroni¢ stosowania polgczen tzw. prowizorycznych,
* ograniczy¢ do minimum stosowanie przedtuzaczy.

W obiektach nalezy wykonywa¢ okresowe badania stanu technicznego instalacji

elektryczne;.

Urzadzenia grzejne.

W budynku mogg by¢ stosowane w pomieszczeniach kuchennych, do przygotowywania

positkéw, kuchenki mikrofalowe, czajniki, ekspresy do kawy i herbaty oraz opiekacze.

Urzadzenia te posiadajg na ogét zabezpieczenia gwarantujgce wylaczenie zasilania
w przypadku przekroczenia dopuszczalnych parametréw. Zagrozenie pozarowe wynikajace ze

stosowania tych urzadzen wynika gléwnie z awaryjnosci ukladéw zabezpieczen. Wzrost
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temperatury ponad warto$¢ zadang moze spowodowa¢ zapalenie sie materiatéw poddawanych

obrébce termicznej lub znajdujacych si¢ w sasiedztwie urzadzenia

Zgodnie z rozporzadzeniem MSW i A z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkdw, innych obiektéw budowlanych i terenéw (DZ. U. 2010, nr 109,

poz. 719), w czgsci dotyczacej urzadzen grzejnych zabrania sie:

* przechowywania materialéw palnych w odlegloci mniejszej niz 0.5 m. od urzadzen
1 instalacji, ktérych powierzchnie zewngtrzne moga nagrza¢ si¢ do temperatury
powyzej 100°C,

* uzytkowania elektrycznych urzadzen grzewczych ustawionych bezposrednio na
podtozu palnym, z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami

okreslonymi przez producenta.

Urzadzenia oswietleniowe

Urzadzenia o$wietleniowe stosowane w przedmiotowych budynkach nie stwarzaja
powaznego zagrozenia pozarowego. Pewne zagrozenie stwarza stosowanie tradycyjnych
zarOwek, ktorych powierzchnie nagrzewaja si¢ do temperatury do 350 °C i moga

spowodowa¢ zapalenie nawet statych materialéw palnych, takich jak papier, tkaniny itp.
Moc zrodet $wiatla nie powinna przekracza¢ mocy, na jaka pfzewidziana jest oprawa.

Sprzgt oswietleniowy powinien by¢ utrzymywany w nalezytej czystosci i uzytkowany
zgodnie z zaleceniami producenta. W szczeg6lnosci powinno by¢ zapewnione odprowadzenie
ciepla poprzez zapewnienie wiasciwej pozycji lampy i usuniecie osadzajgcych sie na niej

pylow.

Rozporzadzenie MSW i A z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej
budynkéw, innych obiektow budowlanych i terenow (DZ. U. 2010, nr 109, poz. 719),

zabrania:

* stosowania na ostony punktow $wietlnych materiatdéw palnych z wyjatkiem
materialéw trudno zapalnych, jezeli zostang one umieszczone co najmniej 0,05 m. od
zarowki,
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* instalowania opraw oswietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznej
bezposrednio na podtozu palnym, jezeli ich konstrukcja nie zabezpiecza podtoza przed

zapaleniem.

Wiele pozar6w powstaje na skutek nieprzestrzegania elementarnych zasad bezpiecznej

eksploatacji urzadzen elektroenergetycznych. Dlatego:

* niedopuszczalne jest zakladanie instalacji prowizorycznych, niewlasciwie
wykonanych,

* nie wolno korzysta¢ z uszkodzonych urzadzef elektrycznych ani dokonywaé
samowolnych ich napraw,

= kategorycznie zabrania si¢ podejmowania jakichkolwiek dziatah uniemozliwiajacych
prawidlowe zadziatanie bezpiecznikdw,

* zabrania si¢ przecigzania urzgdzen,

* po zakoficzeniu pracy nalezy wylaczy¢ wszystkie urzgdzenia nie przeznaczone do

pracy ciaglej i o§wietlenie na swoim stanowisku.

11.2. Zapobieganie pozarom powstalym na skutek niewlasciwego obchodzenia si¢ z

gazami palnymi i cieczami.

W przedmiotowym obiekcie nie magazynuje si¢ gazoéw i cieczy palnych.

11.3. Pozary powstale od niezgaszonych papieroséw

W budynku obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia tytoniu (poza miejscami
wyznaczonymi) oraz zakaz uzywania otwartego ognia. Zwraca si¢ uwage, Ze nie zgaszone
papierosy stanowig zrédio ognia o temperaturze od 250-650°C. Niedopalek moze tlié sie
nawet do 12 min. Najbardziej podatne na zapalenie od niedopatkéw sgq materiaty, ktorych

temperatura zapalenia jest w granicach temperatury niedopatka a w szczegdlnosci:
® gazy, ciecze tatwo zapalne i ich pary,

= papier i wyroby z papieru,
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materialy pochodzenia celulozowego,

tkaniny.

11.4. Ustalenia porzadkowe

W budynku zabrania sie:

uzywania otwartego ognia,

palenia tytoniu poza miejscami wyznaczonymi,

uzytkowania instalacji, urzadzen i narzedzi niesprawnych technicznie lub w sposob
niezgodny z przeznaczeniem albo warunkami podanymi przez producenta, badZ nie
poddawanych okresowym kontrolom o zakresie i czestotliwosci wynikajacej
z przepisow prawa budowlanego, jezeli moze si¢ to przyczynié¢ do powstania pozaru,
wybuchu lub rozprzestrzeniania ognia,

przechowywania cieczy palnych w pomieszczeniach do tego nie dostosowanych;
skfadowania materiatéw palnych na drogach ewakuacyjnych,

skladowania materialtéw palnych z niezachowaniem wymaganej odleglosci od
urzadzen ogrzewczych,

gromadzenia odpadéw palnych - nalezy je usuwaé niezwlocznie po zakoriczeniu
pracy,

zamykania drzwi ewakuacyjnych w sposob uniemozliwiajacy ich natychmiastowe
uzycie,

tarasowania dostgpu wyjs¢ ewakuacyjnych, do sprzetu pozarniczego, kurkow
gtownych instalacji gazowej, wylacznikéw pradu i tablic rozdzielczych oraz innych
urzagdzef majacych wptyw na bezpieczefistwo pozarowe budynku,

uzywania sprze¢tu pozarniczego do celéw nie zwigzanych z ochrona ppoz.,
wprowadzania do pomieszczefi, w szczegélnosci do pomieszczen, w ktdérych
wystepuje  zagrozenie wybuchem urzadzen elektrycznych i narz¢dzi nie
przewidzianych procesem technologicznym, lub nie spelniajacych wymagan
Rozporzadzenia Ministra Gospodarki z dn. 22 grudnia 2005 r w sprawie zasadniczych
wymagan dla urzadzen i systeméw ochronnych przeznaczonych do uzytku

W przestrzeniach zagrozonych wybuchem (Dz. U. nr 263, poz. 2203),
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* pozostawiania po pracy nie wylgczonych z gniazd sieciowych odbiornikéw energii
elektrycznej, takich jak: wentylatory, kuchenki, grzejniki itp. nie przeznaczonych do
pracy ciaglej,

* ustawiania elektrycznych urzadzen grzewczych w odleglosci mniejszej niz 0,5 m od
materialtéw palnych, bez zastosowania izolatora termicznego zabezpieczajacego przed
zapaleniem si¢ podioza,

" postugiwania si¢ w lokalach uzytkowych dodatkowymi odbiornikami energii,
w szczegOlnoscei z otwartg spiralg grzejna oraz bez wylgcznikéw termicznych,

* uzywania niezgodnie z instrukcja obstugi lub zasadami eksploatacji urzadzer
elektrycznych, naprawiania i przerobek w/w urzadzefi przez osoby nie posiadajace
odpowiednich uprawnien i kwalifikacji; wszelkie nieprawidlowosci w pracy tych
urzadzen nalezy zglasza¢ stuzbom technicznym lub ochronie. Uzywanie urzadzen
z wadami jest zabronione.

" opuszczania pomieszczen z pozostawionymi bez nadzoru odbiornikami energii nie
przeznaczonymi do pracy cigglej,

= wychodzenia z pomieszczenfi bez sprawdzenia, czy nie zachodzi mozliwo$é powstania
pozaru lub wybuchu,

* wykonywania wszelkich czynnosci, ktore moga spowodowaé pogorszenie stanu
bezpieczenstwa pozarowego w budynku lub przyczynié sic do powstania lub

rozprzestrzenienia si¢ pozaru.

11.5. Wykaz telefonéw alarmowych

Rodzaj stuzby % Tel. Alarmowy | Tel. Miejski
Policja o 997/112
‘Straz pozarna T 998/112 i
Pogotowie Ratunkowe | 999 /112
Pogotowie Strazy Miejskiej | 986
FOgotowie Energetyczne | 991
Pogotowie Cieplownicze 993
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11.6. Postanowienia koncowe

W sprawach nie ujetych w niniejszej Instrukcji obowiazuja aktualne przepisy
przeciwpozarowe, przepisy techniczno-budowlane oraz Polskie Normy dotyczace ochrony

przeciwpozarowe;j.

Plany dostosowania budynkéw do wymagan ochrony przeciwpozarowej, o ile bedzie to

w przysztosci konieczne, opracowuje Zarzadca.
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12. Podstawy prawne opracowania

Niniejsze opracowanie sporzadzone zostalo na zlecenie wlasciciela budynku na podstawie § 6
Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010r. (Dz.
U. Nr 109 poz. 719) oraz w oparciu o przeprowadzone wizje obiektu, udostepniong
dokumentacj¢ i obowigzujace obecnie przepisy prawne:

e Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. 2009 Nr 178, poz.
1380, z pdzniejszymi zmianami)

o Ustawa z dnia 1 lipca 1994r. prawo budowlane (Dz. U. z 2006 r. Nr 156, poz. 1118,
z pdzniejszymi zmianami)

* Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektéw budowlanych i terendw
(Dz. U. 22010 r. Nr 109 poz. 719)

* Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 1995 . Nr 75,
poz. 690, z p6ézniejszymi zmianami)

* Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009r. w
sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drég pozarowych (Dz. U. Z 2009 r. Nr
124, poz. 1030)

* Rozporzadzenie Ministréw Energetyki i Energii Atomowej oraz Administracji,
Gospodarki Terenowej i Ochrony Srodowiska z dnia 9 kwietnia 1977r. w sprawie warunkéw
technicznych, jakimi powinny odpowiada¢ instalacje elektroenergetyczne i urzadzenia
o$wietlenia elektrycznego (Dz. U. z 1977 r. Nr 14 poz. 58)

* Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 25 pazdziernika
2005r. w sprawie wymagaf kwalifikacyjnych oraz szkolen dla strazakéw jednostek ochrony
przeciwpozarowej i 0s6b wykonujacych czynnosci z zakresu ochrony przeciwpozarowej (Dz.
U. Nr 215, poz. 1823 z 2005r.)

* Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia
w dziedzinie bezpieczefistwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 180, poz. 1860, z pézniejszymi
zmianami)

* PN-92/N-01256/01. Znaki Bezpieczefistwa. Ochrona przeciwpozarowa

e PN-92/N-01256/02. Znaki Bezpieczenstwa. Ewakuacja

* PN-B-0285:1997. Ochrona przeciwpozarowa budynkéw. Przeciwpozarowe zaopatrzenie
wodne (PN-B-02861:1997, PN-B-02864:1997)

® PN-86/E-05003. Ochrona odgromowa obiektéw budowlanych.

13. Zalaczniki
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LISTA OSOB
ZAPOZNANYCH Z INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO.

Zalacznik nr 1

Nazwisko i imig

Data

podpis
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Zalacznik nr 2

.........................................................

imie i nazwisko sktadajgcego oswiadczenie

OSWIADCZENIE

Ja nizej podpisany/a/ oswiadczam, ze zostatem/am/ zapoznany/a/ z Instrukeja

Bezpieczenstwa Pozarowego obowigzujgcg dla budynku

...........................................................................

Piecze¢ instytucji lub firmy

W zwiazku z tym z tym przyjatem/am/ do wiadomosci informacje w zakresie obj etym

Instrukcja i zobowiazujg sie do jej przestrzegania stosowania.

....................................

miejscowos¢, data

..........................................

Podpis osoby sktadajqcej oswiadczenie
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Zalacznik nr 3

OSWIADCZENIE PRACOWNIKA O ZAPOZNANIU SIE

Z PRZEPISAMI PRZECIWPOZAROWYMI

miejscowos¢, data

OSWIADCZENIE

Ja nizej podpisany
zatrudniony na StanOWISKU  .......iuiiiiiii i

Oswiadczam, ze zostatem przeszkolony w zakresie ochrony przeciwpozarowej, z zasadami
postgpowania w przypadku pozaru, prowadzenia ewakuacji oraz postugiwania sig

podrecznym sprzetem gasniczym.

................................................

Podpis pracownika

34



INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO — UL. KRONIKARZA GALLA 24

Zalacznik nr 4

PROTOKOL
zabezpieczenia prac pozarowo niebezpiecznych

Zezwolenie na przeprowadzenie prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym.
numer zezwolenia: ........................

1. Miejsce pracy.

(wydzial, oddzial, obiekt, instalacja, itp.)

2. Rodzaj pracy.

......................................................................................................

......................................................................................................

4. Czas pracy

A datar

......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................

(okreslic, z czego wynika)

6. Sposob zabezpieczenia przed mozliwoscia zainicjowania pozaru, wybuchu lub innego
miejscowego zagrozenia.

...................................................................................................
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8. Sposob wykonania pracy.

......................................................................................................

......................................................................................................

9. Odpowiedzialni za:

a. przygotowanie miejsca pracy, srodkéw zabezpieczajacych, zabezpieczenie
toku prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym:
nazwisko: .........ooiiiiiiiniiia, , wykonano — podpis: ..........c.ociiiinnnen..

b. wylaczenie napigcia elektrycznego:
nazwisko: ...l , wykonano — podpis: ................oeenennl.

¢. dokonanie analizy stgzen palnych gazéw, par cieczy, pytow:

NAazZwisko: ..........coooeiiill, , wykonano — podpis: .............eeeeiiniinnnl.
Stwierdzam, ze w miejscu prac nie wystepujg niebezpieczne stezenia.
POAPIS: w.iiiiiiiiiii

d. stosowanie Srodkéw zabezpieczajgcych organizacje pracy, instruktaz:

Przyjatem do wiadomosci, stosowania i wykonania.
Nazwisko wykonawey : .........ooiviiiininn... , podpis:

...........................

Uwaga! Niepotrzebne skresli¢

10. Zezwalam na rozpoczecie robot za

(zezwolenie na pracg moze nastqpic¢ po zlozeniu podpiséw przez osoby wymienione w
pkt.9)

Nazwisko: ....coovvviiiiiiiiiiiiieinn , podpis:

.................................

11. Prace zakonczono.
data: ..ooooeiiiiii ,godzina: ...
Podpis WyKonawey: ......oo.oviiiiiiiii e,

12. Stanowisko pracy i jego otoczenie sprawdzono i nie stwierdzono zaniedban
mogacych zainicjowaé pozar lub wybuch:

a. Stwierdzam odebranie robot:
Nazwisko: ....cocvvviviiiiiiiiiiin, , podpis:

.................................

b. Skontrolowat po 2 i po 4 godzinach:
Nazwisko: ..ovvvviviiiiiiiiiiiieniieeaan , podpis:

Uwaga: otrzymujacy zezwolenie na wykonanie prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym, po ich wykonaniu, przekazuje zezwolenie kierownikowi, ktéry je wydal.
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14. Plany obiektu oraz terenu przyleglego z uwzglednieniem wymiaréw, podzialem na
strefy pozarowe, okre§leniem kategorii zagrozenia ludzi, warunkéw ewakuacji, miejsc
usytuowania urzgdzen przeciwpozarowych, hydrantéw zewngtrznych i innych zrédel

wody oraz dojazdéw pozarowych.

Rysunek 1
Rysunek 2
Rysunek 3
Rysunek 4
Rysunek 5

Plan ewakuacyjny z rozmieszczeniem sprzetu gasniczego
Plan ewakuacyjny z rozmieszczeniem sprzetu gasniczego
Plan ewakuacyjny z rozmieszczeniem sprzetu gasniczego
Plan ewakuacyjny z rozmieszczeniem sprzetu gasniczego
Plan sytuacyjny
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Piwnica
Parter

Pietro 1
Pietro 2
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